
多目的運動場の個人利用時間の確認方法 

白鷺せせらぎ公園、本五ふれあい公園、南台いちょう公園多目的運動場において個人利用できる時

間については、以下のとおりご確認ください。 

 

1. 多目的運動場の個人利用枠について 

個人利用となる枠は以下のとおりです。 

1. 毎週水曜日、土曜日の午後１時から開放終了まで 

（地域の防災訓練やスポーツ大会等で個人利用できない場合があります） 

2. 団体利用が入っていない枠 

※施設の工事等により施設が使用できない場合、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）は個人利用を中止

します。 

 

2. 施設予約システムＵＲＬ 

https://yoyaku.nakano-

tokyo.jp/stagia/reserve/grb_init?g_sessionid=r9ii4Po85Q5YUwb80S4Cyo6ngEd52VAI 

 

3. 空き状況確認方法 

上記ＵＲＬ又はＱＲコードから施設予約システムにアクセスし、下記の手順で赤四角を選択してい

くことで空き状況の確認が可能です。確定ボタンがある場合は選択後、確定ボタンを押してくださ

い。 

※本五ふれあい公園、南台いちょう公園、白鷺せせらぎ公園多目的運動場の団体の予約は３営業日前

まで可能です。２営業日前以降は団体の予約が入ることはありません。 

 

4. 施設予約システム操作手順 

 

https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/grb_init?g_sessionid=r9ii4Po85Q5YUwb80S4Cyo6ngEd52VAI
https://yoyaku.nakano-tokyo.jp/stagia/reserve/grb_init?g_sessionid=r9ii4Po85Q5YUwb80S4Cyo6ngEd52VAI


 

 



  

 

使用したい多目的運動

場のある公園を選択し

てください 



 

 

確認したい日付を

選択してください 



 

・ 「〇」は確認時点では団体の予約等が入って

おらず、個人利用となっている枠です 

・ 「開放」は個人利用の枠です 

・「×」は個人利用できません。 

※開始時間以降はすべて「×」表記となります

のでご注意ください。 


