
区では上鷺東公園の改修に伴い、時代やニーズに対応した⼦どもたちから⼤⼈たちまで楽しめる「魅⼒ある上鷺東公園づくり」を推進するため、ワークショップ（話し合いの場）やオープンハ
ウス等、利⽤者の意⾒を公園づくり、公園再整備に活かすことを⽬的として実施してきました。
ワークショップやアンケート等の意⾒を基に公園の改修プランを作成しました。現在は改修プランを基に詳細な設計を⾏っている段階です。改修プランをより良いものとし、魅⼒的な上鷺東公

園とするため、皆さんの意⾒を参考にしていきたいと考えております。

●はじめに
上鷺東公園 再整備プラン（基本設計）

⼦どもから⼤⼈まで楽しめる『魅⼒ある公園づくり』を⽬指す

基本的な考え⽅１
施設の配置・改修

基本的な考え⽅５
安全・安⼼の確保

基本的な考え⽅２
利⽤ルールの⾒直し

基本的な考え⽅３
公園運営の視点

基本的な考え⽅４
維持管理コストの削減

【取り組み⽅針】
基本的な取り組み⽅針は、上位関連計画である「中野区公園再整備計画」基づき、以下の通り実施します。
・⼦育てニーズに対応した遊具や、空間に適した遊具の配置などを進めるとともに、ユニバーサルデザインに配慮し、多世代のニーズに対応した機能の配置を検討します。
・トイレの⽼朽化度合や利⽤頻度等の状況を踏まえて、洋式化やバリアフリー化を含む親⼦連れに配慮したトイレへの整備を順次進めていきます。

【再整備を契機に想定される4つの機能オプション】
再整備を契機に、各地域の特性を踏まえた課題や維持管理費の削減に寄与する4つの機能を想定しています。これらの機能も踏まえて、基本設計を実施しました。

●取り組み⽅針

●住⺠参加による意⾒聴取

実施⽇主な検討事項開催概要
2023年9⽉24⽇・25⽇○公園利⽤者の意⾒・ニーズの把握オープンハウス
2023年11⽉5⽇○公園のテーマ、ゾーニング案の検討第１回ワークショップ
2023年12⽉17⽇○公園改修プラン（素案）の検討第2回ワークショップ
2024年2⽉4⽇○公園改修プランの決定第３回ワークショップ

回答期間対象アンケート内容
2023年9⽉4⽇〜29⽇上鷺宮⼩学校児童上鷺東公園の改修に

関するアンケート 2023年10⽉17⽇〜31⽇周辺住⺠、幼稚園・保育園関係者

2024年1⽉15⽇〜23⽇周辺住⺠ボール遊び・遊具など
についてのアンケート

■わくわく、にぎわい機能
・⽔遊び施設（ドライ池）
・幼児向け施設（幼児遊具）
・イベントなどのできる空間整備

■いきいき、すこやか機能
・健康遊具
・ウォーキングコース

■のんびり、やすらぎ機能
・サークルベンチ
・芝⽣、草地広場
・みどりの保全と創出

■だれでも、快適便利機能
・ユニバーサルデザインに対応
した施設

【出張授業】
実施⽇対象開催概要

2023年9⽉11⽇上鷺宮⼩学校4年⽣⼩学校
出張授業

実施⽇対象開催概要
2023年6⽉22⽇上鷺宮⼩学校

要望意⾒
ヒアリング

2023年9⽉11⽇利⽤団体（グラウンドゴルフ）
2023年9⽉15⽇障がい者施設（かみさぎこぶし園）
2023年10⽉3⽇かみさぎ児童館

【利⽤団体ヒアリング】【オープンハウス・ワークショップの開催概要】

【アンケートの実施】



上鷺東公園のテーマ及び基本⽅針は、ワークショップ等で決定した公園改修プランとの整合性を図り、以下の通りとしました。

【主な改修施設】
上鷺東公園の再整備にあたり、主な改修施設は以下の通りとなります。

■遊具

●再整備プラン（基本設計）

設置ゾーン数量仕様など施設名

遊具ゾーン1基児童⽤の⼀⽅向の4連ぶらんこ。周囲には不⽤
意な進⼊を防ぐ安全柵を設置。ぶらんこ（⼤型）

幼児遊具・砂場ゾーン1基幼児⽤の⼀⽅向の2連ぶらんこ。周囲には不⽤
意な進⼊を防ぐ安全柵を設置。ぶらんこ（⼩型）

遊具ゾーン1基⼀⽅向で地⾯から座⾯までの⾼さが2m程度の
もの。すべり台

遊具ゾーン1基⾼さ1.5mと0.9mを組み合わせた２連のもの。鉄棒
遊具ゾーン1基⾼さ2.5m程度のもの。ジャングルジム

遊具ゾーン1基3〜6歳の幼児対象。滑降系アイテムと登はん
運動系アイテムを組み合わせた⼩型の複合遊具。幼児⽤複合遊具

幼児遊具・砂場ゾーン1基1.3m×2.5ｍ程度の砂場。
⽝猫の進⼊防⽌のための砂場柵を設置。砂場

広場ゾーン1基１つの遊具で複数の運動を⾏うことができる複
合型の健康遊具複合健康遊具

広場ゾーン1基リングまでの⾼さが3m程度の⼀般的なサイズバスケットゴール

・⽔遊び場には⼩学⽣まで遊べるドライ池と流れを設置する。
・遊具エリアには⼩学⽣向けの遊具を設置し、⼦どもが⾛りまわるスペースも確保する。
・幼児が遊べるスペース、遊具、砂場を設置する。
・広場内にバスケットゴールを設置する。
・ボールが公園外に出ないよう、⾼さ3m程度のフェンスを広場外周、広場南側⼊⼝前、トイレ前に設置する。
・広場は現在と同様にボール遊び、グラウンドゴルフ、かけっこなど様々な利⽤ができるようにする。
・休憩スペースにはデッキやベンチを設置する。
・広場内に駐輪されている現状を踏まえ、駐輪場の位置を⼀部変更して北側に新たな⼊⼝を設ける。
・道路側の植栽帯は⾒通しをよくするため、⼀部の⾼⽊を撤去・更新する。

基本⽅針

⼦どもからお年寄りまでくつろげる憩いの場であり、様々な世代が安⼼・安全に遊べる公園

テーマ



■管理施設・⽔景施設・休憩施設

●再整備プラン（基本設計）

設置ゾーン仕様など施設名
広場⼊⼝外周、広場南
側⼊⼝前、トイレ前⾼さ3m程度。ワイヤメッシュフェンスフェンス

北側駐輪場⾼さ1.8m程度が⽬安。⽬隠しフェンス

⽔遊び場ゾーンフラットな床⾯から噴⽔が噴き出すドライ噴⽔。
幼児以外に⼩学⽣も遊べる施設とする。ドライ池

⽔遊び場ゾーン浅い⽔路のため、幼児も安全に遊べる。流れ
休憩スペース
⽔遊び場ゾーン公園利⽤者が休憩できるように⽊陰に設置。植え桝兼ベンチ

⽔遊び場ゾーンドライ池や流れで遊ぶ⼦どもを⾒守りながら休憩
できるように植栽と織り交ぜたベンチを設置。縁台ベンチ

幼児遊具・砂場ゾーン座りながら遊んでいる幼児を⾒守ることができる
ように幼児⽤複合遊具や砂場の近くに設置。スツール

休憩スペース四阿にはテーブル、ベンチを設置。
柱にテーブルがついたコンパクトなもの。四阿

休憩スペースコンパクトでベンチがついたもの。パーゴラ
休憩スペース⻄側スロープと植栽帯の間のスペースに設置。デッキ

南側出⼊⼝蝕知案内板は既存のものを再利⽤し、板⾯のみ更
新。視覚障がい者誘導ブロックで誘導。蝕知案内板

男⼦トイレ男⼦トイレの中が⾒えにくいように⽬隠しを設置。男⼦トイレ⽬隠し
全域公園ルール等を把握できるサインを各所に設置。サイン

※パースはイメージです



●再整備プラン（基本設計）

遊具と敷地境界
との間に⽬隠し
を兼ねた植栽帯
を検討します。

北側駐輪場と隣地との境界には
⽬隠しフェンスを設置します。外から男⼦トイレ内が⾒えにくい

ように⽬隠しを設置します。 【⽔遊び場ゾーン】
⼩学⽣まで遊べるドライ池を設置。
幼児も安全に遊べる浅い流れを設置。
遊んでいる⼦どもを座りながら⾒守
れる植え桝兼ベンチを道路への⾒通
しが効く場所に設置。

【広場ゾーン】
ボール遊びや健康運動等の
多世代による様々な利⽤が
できるようにバスケット
ゴールや複合健康遊具等を
設置。

︓フェンスの⾼さを約3.0mに変更する箇所

【休憩スペース】
公園利⽤者が座って休憩がで
きるようにベンチやデッキを
設置。

ベビーカー等が
置けるスペース

【幼児遊具・砂場ゾーン】
幼児⽤遊具や砂場の設置に加
えて、⼦どもが遊んでいる様
⼦を座りながら⾒守れるよう
にスツールを設置。

【遊具ゾーン】
⼩学⽣が楽しめるブランコや
すべり台、ジャングルジム等
を設置。


