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中野区子どもと子育て家庭の実態調査（中学生保護者用） 

ご記入にあたってのご注意 

■このアンケートは、封筒の宛名のお子さんの保護者の方が、お答えください。 

■このアンケートは無記名です。お名前をお書きいただく必要はありません。 

■ご回答は、質問番号の順番に、鉛筆またはボールペンで、回答の番号に○をつけてください。

お答えになりたくない質問には、無回答のまま、次の質問にお進みください。 

■「その他」に〇をつけた場合は、（   ）内にその内容を具体的にご記入ください。 

■ご記入いただいたアンケート用紙は、封をしたお子さんの黄色の封筒と一緒に、同封しまし

た返送用の封筒に入れて郵送してください。 

■ご回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。 

【インターネットで回答する場合】※別紙「インターネットでの回答方法」をご覧ください。 

回答用ＩＤ：          

パスワード：          

 

インターネットの回答ページはこちら → https://survey-z.com/wix/p2007041522.aspx  

【回答期限（郵送・インターネット共通）】 

９月２５日（水） 

 

あなたのお住まいの地域と、お子さんの学校についておうかがいします 

※このアンケートのなかの「お子さん」とは、封筒の宛名のお子さんを指します。 

問１ あなたのお住まいの地域を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

１ 南台 

２ 弥生町 

３ 本町 

４ 中央 

５ 東中野 

６ 中野 

７ 上高田 

８ 新井 

９ 沼袋 

10 松が丘 

11 江原町 

12 江古田 

13 丸山 

14 野方 

15 大和町 

16 若宮 

17 白鷺 

18 鷺宮 

19 上鷺宮 

問２ お子さんの通っている学校の種類は、以下のどれになりますか。（あてはまる番号１つに○） 

公立の場合は、学校の名前を書いてください。 

１ 公立（区立・市立、都立）     ⇒（学校名） 

２ 私立 ３ 国立・公立中高一貫校 

問２で「２ 私立」を選んだ方にお伺いいします。 

問２－１ 私立の中学校に進学したのは、なぜですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

1 私立中学の方が教育の質が高いと思った 

2 私立中学の教育方針が気に入った 

3 近くによい公立中学がなかった 

４ 公立中高一貫校の入試に合格しなかった 

５ その他（具体的に     ） 

 
  

インターネット 
回答用ＱＲコード 
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あなたのこと、あなたの世帯のことについておうかがいします 

問３ お子さんとあなた（回答者）との関係は、以下のどれになりますか。お子さんからみた続柄で、

お答えください。（あてはまる番号１つに○） 

1 父親 

2 母親 

3 祖父 

 

4 祖母 

5 兄弟姉妹 

6 その他 
（具体的に         ） 

7 施設職員 

（→施設職員の方は以後の設問に対して、 

回答できる範囲で回答してください） 

 

問４ あなたの年齢を教えてください。（枠内に数字で回答してください） 

 歳 

問５ 現在のあなたの婚姻状況を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

１ 結婚している（事実婚を含む） 

２ 離婚（別居中を含む） 

３ 死別 

４ 未婚・非婚 

問６ お子さんと同居しているご家族の人数を教えてください（あなたとお子さんも含む）。 

単身赴任しているご家族も含めてください。 

 人 

問７ お子さんと同居しているご家族の方は、どなたですか。ご自身も含め、それぞれ人数も教えてく

ださい。（あてはまる番号すべてに○、人数はカッコの中に数字で回答してください） 

１ 父親 

２ 母親 

３ 祖父（   人） 

４ 祖母（   人） 

５ 兄（   人） 

６ 姉（   人） 

７ 弟（   人） 

８ 妹（   人） 

９ その他の親せき（   人） 

10 その他（   人） 

問８ お子さんと同居しているご家族の中に、高齢であったり障害があったりするなど、介護が必要な

方はいますか。（あてはまる番号１つに○）  

 １ いる ２ いない 

問９ お子さんが病気の時や、ご自身の用事の時などに頼れる親族や友人などがいますか。 

（あてはまる番号１つに○）  

 １ いる ２ いない 

問 10 お子さんのご両親の国籍にあてはまる番号を、それぞれ教えてください。 

（あてはまる番号１つに○）  

A お母さま → １ 日本  ２ 日本以外 

B お父さま → １ 日本  ２ 日本以外 

問 11 現在お住まいの住居の形態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 持ち家 

２ 民間の賃貸住宅 

３ 都営または区営の賃貸住宅 

４ 都市再生機構（UR）・公社などの賃貸住宅 

５ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

６ 間借り・その他 
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問 11－１ お住まいの住居の室数について、居住用の部屋数（玄関やふろ等は含めない）を教えてくだ

さい。また、それらの部屋の広さの合計を教えてください。 

【部屋数】 室  【部屋の広さの合計】 平方メートル 

（1 坪＝3.3 平方メートル、2 畳＝3.3 平方メートル） 

問 11－２ 1 か月あたりの住居費負担はいくらですか。持ち家の場合は住宅ローン返済額、賃貸の場合は、

家賃または間代および共益費または管理費（共用部分の電気料・清掃費など）を教えてください。 

※住居費の負担がない場合は０とご記入ください。 

A 持ち家           ⇒ 
（問 11 で「１」を選んだ方） 

【１か月あたりの住宅ローン返済額】 

円 

B 賃貸住宅          ⇒ 
（問 11 で「２」～「６」を選んだ方） 

【家賃・間代】 

円 

【共益費・管理費】 

円 

 

お子さんのお父さまとお母さまの職業についておうかがいします 

全員におうかがいします。 

問 12 お子さんのお母さまの現在のご職業は、次のどれに最も近いですか。（あてはまる番号１つに○） 

※お子さんにお母さまがいらっしゃらない場合は、問 13にお進みください。 

１ 会社役員 

２ 民間企業の正社員 

３ 公務員などの正職員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

７ 自由業 

８ 団体職員 

９ その他の働き方をしている 

10 専業主婦 

11 学生 

12 引退（退職） 

13 その他の無職 

14 わからない 

 

問 12－１～問 12－３は、問 12 で「１」～「９」を選んだ、お母さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

問 12－１ お子さんのお母さまは、１週間に平均何時間、お仕事をされていますか。 

（枠内に数字で回答してください） 

※複数のお仕事をもっていらっしゃる場合は合算してください。 

（お仕事： １つ ・ 複数） → 週に平均 時間程度 

問 12－２ 昨年１年間（2018年１月～12 月）を合計した、お子さんのお母さまのお仕事からの収入 

（税込）は、およそいくらですか。（枠内に数字で回答してください） 

※収入なしの場合には、０をご記入ください。 

税込 万円程度 

問 12－３ お母さまは、平日の日中以外の勤務がありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 早朝（5時～8 時） 

２ 夜勤（20 時～22 時） 

３ 深夜勤務（22 時～5 時） 

４ 土曜出勤 

５ 日曜・祝日出勤 

６ その他（具体的に 

７ 平日の日中以外の勤務はない 

 

              ） 
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全員におうかがいします。 

問 13 お子さんのお父さまの現在のご職業は、次のどれに最も近いですか。（あてはまる番号１つに○） 

※お子さんにお父さまがいらっしゃらない場合は、問 14にお進みください。 

１ 会社役員 

２ 民間企業の正社員 

３ 公務員などの正職員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

７ 自由業 

８ 団体職員 

９ その他の働き方をしている 

10 専業主夫 

11 学生 

12 引退（退職） 

13 その他の無職 

14 わからない 

 

問 13 で「１」～「９」を選んだ、お父さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

問 13－１ お子さんのお父さまは、１週間に平均何時間、お仕事をされていますか。 

（枠内に数字で回答してください） 

※複数のお仕事をもっていらっしゃる場合は合算してください。 

（お仕事： １つ ・ 複数） → 週に平均 時間程度 

 

問 13 で「１」～「９」を選んだ、お父さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

問 13－２ 昨年１年間（2018年１月～12 月）を合計した、お子さんのお父さまのお仕事からの収入 

（税込）は、およそいくらですか。（枠内に数字で回答してください） 

 ※収入なしの場合には、０をご記入ください。 

税込 万円程度 

 

問 13 で「１」～「９」を選んだ、お父さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

問 13－３ お父さまは、平日の日中以外の勤務がありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 早朝（5時～8 時） 

２ 夜勤（20 時～22 時） 

３ 深夜勤務（22 時～5 時） 

４ 土曜出勤 

５ 日曜・祝日出勤 

６ その他（具体的に 

７ 平日の日中以外の勤務はない 

 

              ） 

 

お子さんのことについておうかがいします 

全員におうかがいします。 

問 14 お子さんがこれまでに通ったことのある保育・教育機関等をすべてお答えください。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 認可保育所 

２ 認証保育所 

３ 無認可の保育施設 

４ 認定こども園 

５ 家庭的保育事業 
（旧家庭福祉員（保育ママ）） 

６ 小規模保育事業 
（旧グループ型家庭的保育事業） 

７ 幼稚園（国立） 

８ 幼稚園（公立） 

９ 幼稚園（私立） 

10 小学校（国立） 

11 小学校（公立） 

12 小学校（私立） 

13 中学校（国立・公立中高一貫校） 

14 中学校（公立） 

15 中学校（私立） 
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問 15 お子さんに、どの段階までの教育を受けさせたいと考えていますか。あなたのお考えに最も近い

ものに〇をつけてください。（あてはまる番号１つに○） 

１ 中学まで 

２ 高校まで 

３ 短大・高専・専門学校まで 

４ 大学またはそれ以上 

５ まだわからない 

 

あなたとお子さんの健康状態についておうかがいします 

問 16 あなた（回答者）が、封筒の宛名のお子さんのお父さまかお母さまの場合、あなたの現在の身長・

体重を教えてください。あなたが、お子さんのご両親でない場合や答えたくない場合は空欄とし

てください。 

※この質問はお子さんの体格との関連を調べるためにお聞きしています。 

できるだけ正確にお答えください。 

身長         cm   体重         kg 

 

全員におうかがいします。 

問 17 あなたとお子さんの健康状態についておうかがいします。それぞれ、最も近いものに○をつけて

ください。 

問 17－１ あなた（回答者）（あてはまる番号１つに○） 

１ よい  

２ まあよい 

３ ふつう  

 

４ あまりよくない 

５ よくない 

問 17－２ お子さん（あてはまる番号１つに○） 

１ よい  

２ まあよい 

３ ふつう  

 

４ あまりよくない 

５ よくない 

問 18 過去１年間に、お子さんを医療機関で受診させた方がよいと思ったが、実際には受診させなかっ

たことがありましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１ あった  ２ なかった →問 19 へ  

問 18 で「１ あった」を選んだ方におうかがいします。 

問 18－１ その理由は、何ですか。以下の中から、最も近いものに○をつけてください。 

（あてはまる番号１つに○） 

１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金を支払うことができないと思ったため 

３ 子ども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断したため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に                    ） 
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全員におうかがいします。 

問 19 お子さんの予防接種の受診状況について、最も近いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

※定期予防接種（結核（BCG）、麻しん・風しん、ポリオ等）は、無料で受けられます。 

任意接種（インフルエンザ、おたふくかぜ等）は自己負担がかかります。 

 

問 19 で定期予防接種について「２ 受けなかった」と回答した人におうかがいします。 

問 19－１ 定期予防接種を受けないことがあったのはなぜですか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 費用がかかると思っていたため 

２ 子ども本人が受けたがらなかったため 

３ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

４ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

５ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

６ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

７ 受ける時期に、子どもが発熱などで受けさせることができなかったため 

８ 自分の健康状態が悪かったため 

９  その他 

（具体的に                                 ） 
 

全員におうかがいします。 

問 20 次のＡ～Ｆの質問について、あなたは、ここ１か月の間にどのくらいの頻度で感じましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない 

Ａ 神経過敏に感じましたか → １ ２ ３ ４ 5 

Ｂ 絶望的だと感じましたか → １ ２ ３ ４ 5 

Ｃ そわそわ、落ち着かなく感じましたか → １ ２ ３ ４ 5 

Ｄ 気分が沈み込んで、何が起こっても気が
  晴れないように感じましたか 

→ １ ２ ３ ４ 5 

Ｅ 何をするのも骨折りだと感じましたか → １ ２ ３ ４ 5 

Ｆ 自分は価値のない人間だと感じましたか → １ ２ ３ ４ 5 

  受けた 受けなかった わからない 

Ａ 定期予防接種 → １ ２ ３ 

Ｂ 任意接種（インフルエンザ）※過去 1年間 → １ ２ ３ 

Ｃ 任意接種（おたふくかぜ） → １ ２ ３ 

Ｄ 任意接種（ロタウイルス） → １ ２ ３ 

Ｅ 任意接種（水ぼうそう） 
※平成２６年１０月より定期予防接種となっています。 

→ 
１ ２ ３ 
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子育てにかかる費用についておうかがいします 

問 21 封筒の宛名のお子さんの生活費や学費について、おうかがいします。次のＡ～Ｈの費用は、毎月

いくらくらいかかっていますか。平均的な金額を教えてください。（枠内に数字で回答してください） 

※費用がかからない場合は、０とご記入ください。費用がわからない場合は、不明とご記入ください。 

封筒の宛名のお子さんの： １か月あたり費用 

Ａ 授業料・学校納付金 約                円 

Ｂ 塾、家庭教師など、学校外でかかる教育費 約                円 

Ｃ 習い事（スポーツクラブなど以外） 約                円 

Ｄ スポーツクラブ・部活 約                円 

Ｅ 子どもの昼食代、夕食代、おやつ代（外食含む） 約                円 

Ｆ 子どもの服・靴 約                円 

Ｇ お小遣い 約                円 

Ｈ （このお子さんの）携帯・スマートフォンの代金 約                円 

問 22 あなたのご家庭では、このお子さんのために就学援助費を受け取っていますか。 

（あてはまる番号１つに○） 

※就学援助制度は、お子さんが学校で楽しく勉強できるよう、経済的に就学が困難なご家庭に対して、

給食費や学用品費など学校の支払い等に必要な費用の一部を援助する制度です。 

１ 受け取っている ２ 受け取っていない  ３ わからない  

問 22 で「１ 受け取っている」を選んだ方におうかがいします。 

問 22－１ 就学援助で支給されている額と実際にかかった額とで、その差が大きいものは何の経費ですか。 

（下の枠の中に書いてください） 

（例：学用品費、学校給食費など、具体的にお書きください） 

 

問 22 で「２ 受け取っていない」を選んだ方におうかがいします。 

問 22－２ 受け取っていない理由は、何ですか。次のうち最も近いものに○をつけてください。 

（あてはまる番号１つに○） 

１ 申請しなかった（必要であるが、申請要件を満たしていなかった） 

２ 申請しなかった（必要であるが、申請の仕方がわからなかった） 

３ 申請しなかった（必要であるが、申請することに抵抗があった） 

４ 申請しなかった（必要ないと判断した） 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                               ） 
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全員におうかがいします。 

問 23 あなたの世帯で、次のような公的年金、社会保障給付金の 1回あたりの支給額はいくらですか。 

（枠内に数字で回答してください） 

※該当する収入がない場合には、０とご記入ください。 

※兄弟姉妹等にかかわる手当等も含みます。 

※「児童育成手当」「児童扶養手当」は、所得が一定水準以下のひとり親等世帯の支援のための補助金

です。 

  1 回あたりの金額 

Ａ 児童手当           →          円（４か月に 1回支払われます） 

Ｂ 児童育成手当 →          円（４か月に 1回支払われます） 

Ｃ 児童扶養手当           →          円（４か月に 1回支払われます） 

Ｄ 特別児童扶養手当 →          円（４か月に 1回支払われます） 

Ｅ 年金（遺族年金、老齢年金など） →          円（２か月に 1回支払われます） 

Ｆ 生活保護  →          円 

 

上記問 23 で回答いただいた、公的年金と社会保障給付金以外の収入についてお聞きします。 

問 24 お子さんと生計を共にしている世帯全員の方の、おおよその年間収入（税込）はいくらですか。 

（あてはまる番号１つに○） 

※収入には、勤労収入（パート、アルバイトを含む）、事業収入（自営業等）、農業収入、不動産収入、

利子・配当金、個人年金、仕送りや元配偶者からの養育費を含みますが、上記問 23 で回答いただい

た、公的年金と社会保障給付金は除いてお考えください。 

※複数の収入源がある場合（お父さまが勤労収入、お母さまに事業収入など）は、おおよその合算値(合

計額)を教えてください。 

１ 収入はない（0 円） 

２ 1～50 万円未満 

３ 50～100 万円未満 

４ 100～200万円未満 

５ 200～300万円未満 

６ 300～400万円未満 

７ 400～500万円未満 

８ 500～600万円未満 

９ 600～700 万円未満 

10 700～800 万円未満 

11 800～900 万円未満 

12 900～1,000 万円未満 

13 1,000～1,500 万円未満 

14 1,500～2,000 万円未満 

15 2,000 万円以上 

16 わからない 

 

食事のことについておうかがいします 

問 25 あなたは、平日（お子さんの学校のある日）に毎日、朝ごはんを食べますか。 

（あてはまる番号１つに○） 

１ いつも食べる（週に５日） 

２ 食べるほうが多い（週に３、４日） 

３ 食べないほうが多い（週に１、２日） 

４ いつも食べない 
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お子さんとのかかわりについておうかがいします 

問 26 あなたのご家庭では、お子さんと次のようなことをすることがありますか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
回 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
２
回 

め
っ
た
に
な
い 

Ａ お子さんの勉強をみる → １ ２ ３ ４ 5 

Ｂ お子さんとからだを動かして遊ぶ（キャッチボールなど） → １ ２ ３ ４ 5 

Ｃ お子さんとコンピュータゲームで遊ぶ 

（テレビゲーム・パソコンゲーム・携帯ゲームなど） 
→ １ ２ ３ ４ 5 

Ｄ お子さんとカードゲームなどで遊ぶ 

（トランプ・ボードゲーム・将棋など） 
→ １ ２ ３ ４ 5 

Ｅ お子さんと学校生活の話をする → １ ２ ３ ４ 5 

Ｆ お子さんと政治経済・社会問題などのニュースの話をする → １ ２ ３ ４ 5 

Ｇ お子さんとテレビ番組（ニュースを除く）の話をする → １ ２ ３ ４ 5 

Ｈ お子さんと一緒に料理をする → １ ２ ３ ４ 5 

Ｉ お子さんと一緒に外出をする → １ ２ ３ ４ 5 

問 27 過去１年間において、あなたのご家庭では、お子さんと次のような体験をしましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

あ る 

な  い 

金銭的な 

理由で 

時間の 

制約で 

その他の 

理由で 

Ａ 海水浴に行く → １ ２ ３ ４ 

Ｂ 博物館・科学館・美術館などに行く → １ ２ ３ ４ 

Ｃ キャンプやバーベキューに行く → １ ２ ３ ４ 

Ｄ スポーツ観戦や劇場に行く → １ ２ ３ ４ 

Ｅ 遊園地やテーマパークに行く → １ ２ ３ ４ 

問 28 あなたは、お子さんの将来（夢・進路・職業等）について、お子さんと一緒に考えたり、話すこ

とがありますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ よくする ２ たまにする ３ あまりしない ４ これまで特にしたことがない 
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あなたのご家庭での生活についておうかがいします 

問 29 現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 大変ゆとりがある 

２ ややゆとりがある 

３ 普通 ４ やや苦しい 

５ 大変苦しい 

 

問 30 ご家庭の家計について、最も近いものをお答えください。（あてはまる番号１つに○） 

１ 赤字であり、借金をして生活している 

２ 赤字であり、貯蓄を取り崩している 

３ 赤字でも黒字でもなく、ぎりぎりである 

４ 黒字であるが、貯蓄はしていない 

５ 黒字であり、毎月貯蓄をしている 

６ その他（具体的に         ） 

 

問 31 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えないこ

とがありましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１ よくあった              ２ ときどきあった  ３ まれにあった  ４ まったくなかった 

 

問 32 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣類が買えないこ

とがありましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１ よくあった              ２ ときどきあった  ３ まれにあった  ４ まったくなかった 

 

問 33 過去１年の間に、経済的な理由で、以下のＡ～G のサービス・料金について、支払えないことが

ありましたか。（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

  あった なかった 
該当しない 

（払う必要がない） 

Ａ 電話料金 → 1 2 3 

Ｂ 電気料金 → 1 2 3 

Ｃ ガス料金 → 1 2 3 

Ｄ 水道料金 → 1 2 3 

Ｅ 家賃 → 1 2 3 

Ｆ 住宅ローン → 1 2 3 

Ｇ その他の債務 → 1 2 3 

 

問 34 あなたのご家庭では、過去５年の間に、何回転居がありましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１   0回（過去 5 年間で転居はしていない）               ２   1回 ３   2回  ４   3回以上 
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問 35 あなたのご家庭では、お子さんに次のことをしていますか。Ａ～Ｈについて、「１ している」 

「２ していない、したくない（方針でしない）」「３ していない、経済的にできない」のうち、

あてはまるものに○をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

している 

していない 

したくない 
(方針でしない) 

経済的に 
できない 

Ａ 毎月お小遣いを渡す → 1 2 3 

Ｂ 毎年新しい洋服・靴を買う → 1 2 3 

Ｃ 習い事(音楽、スポーツ、習字等)に通わせる → 1 2 3 

Ｄ 学習塾に通わせる（または家庭教師に来てもらう） → 1 2 3 

Ｅ お誕生日のお祝いをする → 1 2 3 

Ｆ １年に１回くらい家族旅行に行く → 1 2 3 

Ｇ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる → 1 2 3 

Ｈ 子どもの学校行事などへ親が参加する → 1 2 3 

 

問 36  次のもののうち、経済的理由のためにあなたの世帯にないものはありますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 子どもの年齢に合った本 

２ 子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

３ 子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

４ 洗濯機 

５ 炊飯器 

６ 掃除機 

７ 暖房機器 

８ 冷房機器 

９ 電子レンジ 

10 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

11 インターネットにつながるパソコン 

（タブレットを含む） 

12 新聞の定期購読（ネット含む） 

13 世帯専用のおふろ 

14 世帯人数分のベッドまたは布団 

15 急な出費のための貯金（5 万円以上） 

16 あてはまるものはない 
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お子さんのお父さまとお母さまのこれまでのご経験についておうかがいします 

 ⇒ 回答者がお母さま・お父さまでない場合は、問 44にお進みください 

問 37 お子さんのお母さまが、最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。（あてはまる番号１つに○） 

※お子さんにお母さまがいらっしゃらない場合は、問 38にお進みください。 

１ 中学校 

２ 高等学校（全日制） 

３ 高等学校（定時制または通信制） 

４ 高等専修学校（中学校卒業後に進む１～４年間の専修学校） 

５ 高等専門学校（中学校卒業後に進む５年間の学校、高専） 

６ 短期大学 

７ 専門学校（高校卒業後に進む１～４年間程度の専修学校専門課程） 

８ 大学 

９ 大学院 

10 その他 

11 わからない →問 38 へ   

 

問 37 で「１」～「10」を選んだ方におうかがいします。 

問 37－１ お子さんのお母さまは、問 37 で答えた学校を卒業されましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 卒業した              ２ 中途退学した  ３ その他（具体的に         ） 

 

全員におうかがいします。 

問 38 お子さんのお父さまが、最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。（あてはまる番号１つに○） 

※お子さんにお父さまがいらっしゃらない場合は、問 39にお進みください。 

１ 中学校 

２ 高等学校（全日制） 

３ 高等学校（定時制または通信制） 

４ 高等専修学校（中学校卒業後に進む１～４年間の専修学校） 

５ 高等専門学校（中学校卒業後に進む５年間の学校、高専） 

６ 短期大学 

７ 専門学校（高校卒業後に進む１～４年間程度の専修学校専門課程） 

８ 大学 

９ 大学院 

10 その他 

11 わからない →問 39 へ 

 

問 38 で「１」～「10」を選んだ方におうかがいします。 

問 38－１ お子さんのお父さまは、問 38 で答えた学校を卒業されましたか。（あてはまる番号１つに○） 

１ 卒業した              ２ 中途退学した  ３ その他（具体的に         ） 
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全員におうかがいします。 

問 39 あなたが 15 歳の頃のご家庭の様子に最も近いものに○をつけてください。 

（あてはまる番号１つに○） 

１ 両親世帯（祖父母との同居あり） 

２ 両親世帯（祖父母との同居なし） 

３ 母子世帯（祖父母との同居あり） 

４ 母子世帯（祖父母との同居なし）             

５ 父子世帯（祖父母との同居あり） 

６ 父子世帯（祖父母との同居なし） 

７ 児童養護施設などの施設 

８ その他（具体的に           ） 

問 40 あなたは、第１子が生まれる前に、ご自分の兄弟、親戚や近所の赤ちゃん（１歳くらいまで）の

お世話で次のことをしたことがありますか。（あてはまる番号１つに○） 

A おむつ替え  1 たくさんある  2 まあまあある   3 少しある   4ない  

B 離乳食をあげる  1 たくさんある  2 まあまあある   3 少しある   4ない  

C 抱っこ  1 たくさんある  2 まあまあある   3 少しある   4ない  

問 41 あなたが 15 歳の頃の、あなたのご家庭の暮らし向きについて、最も近いものに○をつけてくださ

い。（あてはまる番号１つに○） 

１ 大変ゆとりがあった 

２ ややゆとりがあった 

３ 普通 ４ やや苦しかった 

５ 大変苦しかった 

問 42 あなたは、成人する前に以下のような体験をしたことがありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 両親が離婚した 

２ 親が生活保護を受けていた 

３ 母親が亡くなった 

４ 父親が亡くなった 

５ 親から暴力を振るわれた 

６ 育児放棄（ネグレクト）された 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

問 43 あなたはお子さんをもってから、以下のような経験をしたことがありますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ （元）配偶者（またはパートナー）から暴力をふるわれたことがある 

２ 子どもに行き過ぎた体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ １～６のいずれも経験したことがない 
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公的支援の利用状況についておうかがいします 

問 44 あなたは、子どもに関する施策等の情報をどういう方法で受け取っていますか。 

また、今後、どういう方法で受け取りたいですか。（それぞれ、あてはまる番号すべてに○） 

A 現在の受け取り方法 B 今後、受け取りたい方法 

１ 行政機関の広報誌 

２ 行政機関のホームページ  

３ ＳＮＳ（LINE、ツイッターなど） 

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

５ 学校からのメール 

６ 家族や友人からの情報  

７ その他（具体的に          ） 

１ 行政機関の広報誌 

２ 行政機関のホームページ  

３ ＳＮＳ（LINE、ツイッターなど） 

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

５ 学校からのメール 

６ 家族や友人からの情報  

７ その他（具体的に          ） 

問 45 封筒の宛名のお子さんについて、以下のＡ～Ｈの支援制度等をこれまでに利用したことがありま

すか。利用したことがない場合は、その理由に最も近いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、
条
件
を 

満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

Ａ 子育てひろば → 1 2 3 4 5 6 

Ｂ 子どもショートステイ → 1 2 3 4 5 6 

Ｃ 中野区ファミリー・サポート事業 → 1 2 3 4 5 6 

Ｄ 子ども食堂 → 1 2 3 4 5 6 

Ｅ フードバンクによる食料支援 → 1 2 3 4 5 6 

Ｆ 中学生以上の子どもが自由に時間を過

ごせる場所（児童館など） 
→ 1 2 3 4 5 6 

Ｇ 学校が実施する学習支援（補充学習教室） → 1 2 3 4 5 6 

Ｈ 学校以外が実施する学習支援 → 1 2 3 4 5 6 

＜参考＞ 

Ａ 子育てひろば 
乳幼児と保護者の方が親子でのんびり過ごしたり、同年齢のお子さんと遊んだりするこ
とができる場所。子育てのことで悩んだり迷ったりしたとき、同じ子育て仲間と気軽に
おしゃべりしながら情報交換が可能。 

Ｂ 子どもショートステイ 
保護者が入院・出産・親族の看護等でお子さんの世話ができないとき、施設等で宿泊に
よりお預かりする制度。 

Ｃ 中野区ファミリー・ 

サポート事業 

お子さんの子育ての援助を受けたい方（利用会員）と、それを援助したい方（援助会員）
がそれぞれ会員となり、仕事や用事でお子さんの世話ができないときに、利用したい旨
申込むと、協力会員が預かりや保育園の送迎などをお手伝いする事業。 

Ｄ 子ども食堂 
子どもたちの食の支援、居場所の支援等を目的に、民間団体などが無料または格安で食
事を提供している場所。 

Ｅ フードバンク 
まだ食べられるにもかかわらず処分されてしまう食品を、NPO などが食品メーカー等
から引き取って、福祉施設や支援を必要とする人へ無料で提供する活動。 

Ｇ 補充学習教室 放課後や長期休暇などに学校で行う勉強会。 
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問 45－１ 現在、これらの支援制度等を利用することに興味がありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 子どもショートステイ 

２ 中野区ファミリー・サポート事業 

３ 子ども食堂 

４ フードバンクによる食料支援 

 

５ 中学生以上の子どもが自由に時間を過ごせる 

場所（児童館など） 

６ 学校が実施する学習支援（補充学習教室） 

７ 学校以外が実施する学習支援 

８ いずれにも興味がない 

問 46  あなたのご家庭では、以下のＩ～Ｍの支援制度等は、これまでに利用したことがありますか。利

用したことがない場合は、その理由に最も近いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が 

な
か
っ
た
（
そ
も
そ
も
制
度 

等
の
対
象
外
で
あ
っ
た
） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、
条
件
を 

満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

制
度
等
が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

Ｉ 生活福祉資金 → 1 2 3 4 5 6 

Ｊ 生活保護 → 1 2 3 4 5 6 

Ｋ 母子及び父子福祉資金 → 1 2 3 4 5 6 

Ｌ 児童扶養手当 → 1 2 3 4 5 6 

Ｍ 児童育成手当 → 1 2 3 4 5 6 

＜参考＞ 

Ｉ 生活福祉資金 
所得が一定水準以下の世帯等を対象とした、低利または無利子の資金貸付。窓口は区

の社会福祉協議会。 

Ｊ 生活保護 

病気や失業などのため、生活費や医療費に困り、ほかに方法がないときは一定の条件

により、生活、教育、住宅、医療、介護、出産、生業、葬祭の 8 種類について援助が

受けられる制度。窓口は区の生活援護課。 

Ｋ 母子及び父子福祉資金 ひとり親世帯を対象にした、低利または無利子の資金貸付。窓口は区の生活援護課。 

Ｌ 児童扶養手当 
所得が一定水準以下のひとり親世帯の支援のための補助金。窓口は区の子ども総合相

談窓口。 

Ｍ 児童育成手当 
所得が一定水準以下のひとり親等世帯の支援のための補助金。窓口は区の子ども総合

相談窓口。 

問 46－１ 現在、これらの支援制度等を利用することに興味がありますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 受験生チャレンジ支援貸付 

２ 生活福祉資金 

３ 生活保護 

４ 母子及び父子福祉資金 

５ 児童扶養手当 

６ 児童育成手当 

７ いずれにも興味がない 

＜参考＞ 

受験生チャレンジ支援貸付 
所得が一定水準以下で中３、高３の受験生がいる世帯に塾代・受験料を貸付。 

窓口は区の社会福祉協議会。 



16 

問 47 あなたは、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人（家族、友人、親戚、同僚など）

がいますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ いる ２ いない  

問 48 あなたは、これまでに困ったときに以下のＡ～Ｉの公的機関に相談したことがありますか。相談

したことがない場合は、その理由に最も近いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相談したことがない 

相
談
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た 

相
談
し
た
か
っ
た
が
、 

抵
抗
感
が
あ
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所
な
ど

が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

相
談
す
る
窓
口
や
方
法

が
わ
か
ら
な
か
っ
た 

Ａ 子ども家庭支援センター 
（区役所３階 子ども総合相談窓口） 

1 2 3 4 5 

Ｂ 生活援護課 
 （区役所２階 生活相談窓口） 

1 2 3 4 5 

Ｃ すこやか福祉センター 1 2 3 4 5 

Ｄ 学校・保育所・幼稚園の先生、 
スクールカウンセラーなど 

1 2 3 4 5 

Ｅ 教育センター（教育相談室） 1 2 3 4 5 

Ｆ 民生委員・児童委員 1 2 3 4 5 

Ｇ 保健所 1 2 3 4 5 

Ｈ ハローワーク 1 2 3 4 5 

Ｉ 上記以外の公的機関 1 2 3 4 5 

 

問 49 あなたが今、困っていることや悩みごとがありましたら、ご自由にお書きください。 
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ここからは、中野区のことついておうかがいします 

問 50 あなたは、中野区の地域や環境について、子育てをする（あなたとお子さんが生活する）上でどう

感じていますか。それぞれの項目について、お答えください。（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

移動や交通環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

最寄り駅までの距離 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

最寄り駅の駅舎の利用しやすさ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

バスの利用しやすさ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

自転車駐輪場の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

幼児用座席付自転車が駐輪できるラックなどの

整備状況 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

生活道路の道幅 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

生活道路の舗装・段差 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【移動や交通環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

住宅環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

広さ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

販売価格・家賃 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

間取り １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

日当たりの良さ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

開放感（住宅と住宅の間隔など） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

オートロック・宅配ボックスなどの附帯設備 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

駐車場 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【住宅環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

健康や医療環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

病院や診療所（小児科など）の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

急病の場合の休日・夜間対応 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

食育・健康づくり対策 

（子どもの食育や健康に関する講座など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもの健康診断 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもの予防接種 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【健康や医療環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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商業環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

子連れで飲食できる店の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

おもちゃや子ども服、子ども靴を購入できる店

の数 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

日用品（おむつなど）を購入できる店の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子育て家庭が利用しやすい（自動ドアや動線の

工夫など）店の数 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

おむつ替えスペースやミルク用のお湯提供など

のサービスがある店の数 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【商業環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

安全や安心について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

通学路の安全性（交通量や見通しなど） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

治安の良さ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

交通安全対策 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

セーフティネットの充実度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【安全や安心】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

保育や子育てサービス環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

子育ての悩みを相談する機会や場所 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

児童手当や妊娠・子育て応援ギフト券などの給

付・手当 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

就業などのための定期的な子どもの預かり（保

育園や学童クラブなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

用途を定めない子どもの預かり（一時保育など） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

家事援助（ホームヘルパーなど） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【保育や子育てサービス環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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教育・学習環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

図書館など本に親しめる場所 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

学習塾（幼児教育・受験など）の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

趣味等の習い事教室の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

中野区の公立学校の施設 

（校舎・体育館・プールなど）（※） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

中野区の公立学校の学校教育の内容（※） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

中野区の公立学校の学校給食への取組（※） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【教育・学習環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

（※）お子さんが区立校に通学していない場合は、あなたが感じるイメージでお答えください。 

 

遊び・憩いの環境について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

子どもがのびのびと過ごせる自然 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもが遊べる公園の数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもが遊べる公園の遊具 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもが利用しやすい公園の設備（トイレなど） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

屋内で遊べる施設 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【遊び・憩いの環境】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

地域環境（コミュニティ）について 

非
常
に
満
足 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

非
常
に
不
満 

地域見守り活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

近隣との交流（顔の見えるつながり） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

町会・商店街の催しやお祭など １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

近隣の子育て家庭への理解度（泣き声の受容など） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【地域環境（コミュニティ）】の総合的な満足度 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

問 51 あなたは、これからも中野区に住み続けたいと思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ ぜひ住み続けたい 

２ できるなら住み続けたい 

３ どちらともいえない・わからない 

４ できれば転出したい 

５ すぐにでも転出したい 
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問 52 あなたは、これから子育てをする、もしくは現在子育てをしている友人や知人に、中野区に住む

ことや中野区で子育てをすることを勧めたいと思いますか。（あてはまる番号１つに○） 

１ ぜひ勧めたい 

２ どちらかといえば勧めたい 

３ どちらともいえない・わからない 

４ どちらかといえば勧めたくない 

５ 全く勧めたくない 

 

問 53 あなたは、以下のような施設に、どれくらい興味がありますか。それぞれについてお答えください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 非
常
に
興
味

が
あ
る 

興
味
が
あ
る 

や
や
興
味
が

あ
る 

ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い 

あ
ま
り
興
味

が
な
い 

興
味
が
な
い 

全
く
興
味
が

な
い 

先端的技術等を体験できる施設 ※１ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもが自分の好きな遊びができる場所 

（プレイパークなど）※２ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもが自由に集まり、活動できる場所 ※３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

※１ 
ＡＩ（人工知能）やＶＲ（仮想現実）などの先端的な技術、プログラミングなどＩＣＴ（情報通信技術） 

関連の基礎的な能力を体験しながら学び、身に付けることができる施設 

※２ 
子どもが自分で考え、自分で工夫し、自分の好きな遊びをすることができる場所 

（例：新宿・戸山プレイパークなど） 

※３ 
中高生の放課後の居場所となると同時に、子どもが様々な活動を自発的に企画し、実施できる施設 

（例：文京区 ｂ－ｌａｂなど） 

 

問 54 中野区の子ども子育て施策について、ご意見がございましたらお書きください。 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


