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9月1日現在。（　）内は前月比

住民基本台帳 世帯数
人口（人）

男 女 小計 合計
日本人 200,397※（162減） 159,848（147減） 157,441（163減） 317,289（310減）

343,654（409減）
外国人 20,277 （126減） 14,101 （19減） 12,264 （80減） 26,365 （99減）

※日本人と外国人の混合世帯 2,096 を含む

SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 

国勢調査国勢調査ににご協力ご協力をを

調査票の提出は10月8日までに
　9月30日までに、調査員がみなさ
んのお宅に伺い、調査書類一式を配
布します。不在の場合はポストへ投

と う

函
か ん

しています。10月8日までに提出を。

回答はインターネットか郵送で
　24時間いつでも回答できるイン
ターネット回答が便利です。
☆上記の方法で回答できない場合
は、調査員による回収もできます

国勢調査を装ったかたり調査かたり調査にご注意ご注意を
　国勢調査で、金銭の要求や銀行口座の暗証番号･クレジット
カード番号を聞くことは決してありません。調査員は、顔写真入
りの「国勢調査員証」を携帯しています。不審に思った際には回
答せず、右記へ問い合わせを。

中野区国勢調査コールセンター
☎0120（735）612
☆午前9時～午後7時（土･日曜日、祝日は
午後5時まで）

調査票の記入は黒鉛筆で
　調査票は必ず、黒鉛筆で記入
してください。誤って記入した場
合は、消しゴムできれいに消して
から、再度記入してください。

統計係／8階　☎（3228）8892　FAX（3228）5647

みんなの国勢調査2025

▲センサスくんの妹
　「みらいちゃん」

▲国勢調査のイメージ
　キャラクター「センサスくん」

中野区ピンクリボン2025
10月はピンクリボン月間

区民健診係（中野区保健所）　
☎（3382）2429　
FAX（3382）7765

　乳がんは、日本人女性の9人に1人がかかると言われていますが、早期発見･早期治療によ
り高い確率で治ります。乳がんや検診に関する知識を深め、定期的な検診を心掛けましょう。

乳がんの正しい知
識を広め、乳がん
検診受診を推進す
るための世界的な
啓発キャンペーン

マンモグラフィ検査（乳房Ｘ線検査）を
検診車で受診できます

会場･日程　☆1月･2月は来年
区役所＝10月13日（月･祝）･20日（月）、11月19日（水）･ 
22日（土）･28日（金）、1月14日（水）･27日（火）、2月1日

（日）･13日（金）･23日（月･祝）･28日（土）
中野区保健所（中野2-17-4）＝10月11日（土）、11月
20日（木）、1月13日（火）
南部すこやか福祉センター（弥生町5-11-26）＝10月2日

（木）、12月13日（土）、1月24日（土）
上鷺宮二丁目集会室（上鷺宮2-4-6）＝10月26日（日）、
12月5日（金）
☆申込方法等はお手元の区民健
診受診券（乳がん検診）か区
をご覧ください

催しにご参加を

　40歳以上の女性は、乳がん検診（視触診検査･
マンモグラフィ検査）を隔年で受診しましょう。
受診期限 来年2月28日　
☆申込制。昨年度受診できなかった方は、忘れ
ずに受診を。お手元に区民健診受診券（乳がん検
診）がない方は、区民健診係へ問い合わせを

乳がんに関するパネル展示
日時 10月2日（木）～15日（水）午前8時30分〜午
後5時　☆最終日は午後4時まで
会場 区役所1階
街頭キャンペーン
日時 10月13日（月･祝）午後1時〜2時
会場 区役所1階

乳がん検診を受けましょう

☆いずれも当日直接会場へ

区 ▶︎


