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　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 申込期間の平日午前9時～午後5
時に電話または直接、各施設へ

「栄養講座～免疫力アップについて～」
松が丘シニアプラザ（松が丘1-32-10）
☎（5380）5761　FAX（5380）5762
日時 10月9日（木）午後1時30分～2時
30分
申込期間 9月22日～10月8日
☆先着25人

「東山文化講座～腹式呼吸と正しい
姿勢～」
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070
日時 10月9日（木）午後1時30分～3時
申込期間 9月26日～10月8日
☆先着20人

「転倒予防･筋力アップ講座」
野方高齢者会館（野方2-29-12）
☎･FAX（3388）9586
日時 10月14日･28日、11月11日･25
日、12月9日、いずれも火曜日、午後1
時30分～3時　☆全5回。全回参加で
きる方優先
申込期間 9月22日～10月10日　
☆先着15人

「腸活〜おなか元気教室〜」
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 10月17日（金）午前10時～11時
30分
申込期間 9月22日～10月16日
☆先着40人

東京都子育て支援員研修

東京都福祉局子供･子育て支援部企画課
☎（5320）4121

対象 都内在住･在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
申込期間 10月1日～15日　
☆募集コースなどについて詳しくは、東
京都福祉局 で確認を。募集案内は、
区役所7階窓口でも若干数配布中

個人事業者向け記帳説明会

中野税務署　☎（3387）8111　☆自
動音声案内で「2」を選択し内線212へ

日時 10月2日（木）･3日（金）、午前9時
30分からと午後1時30分から　
☆各回2時間。日程により内容が異なり
ます。申し込みの際にご確認を
会場 中野税務署（中野2-24-11）
申込 9月24日～各開催日の前日に電話
で、中野税務署へ　☆各回先着25人

認知症予防に役立つ
脳いきいき講座

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその
結果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 10月9日･23日、いずれも木曜日、
午前10時〜正午
会場 鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22 
-5）
申込 9月22日〜10月2日に電話、ファ
クスまたは直接、下記申込先へ。先着
20人。 住所、氏名とふりがな、電話
番号
申込先 鷺宮地域包括支援センター

（若宮3-58-10）
☎（3310）2553　FAX（3310）1172

10月9日から旧沼袋小学校内に
乳幼児親子の居場所がオープン

地域子ども施設調整係／7階
☎（3228）8934　FAX（3228）5679

日時 原則毎週火･木曜日の午前9時45
分～11時45分　☆来年2月下旬まで
会場 旧沼袋小学校内（沼袋3-13-2）

中高生の居場所事業
「T

テ ィ ー ン ズ

EEN'S C
カ フ ェ

AFE」
子ども政策調整係／7階
☎（3228）5605　FAX（3228）5679

　雑談やゲーム、勉強など自由に利用
できます。当日直接会場へ。
日時 10月5日（日）午後2時〜5時
会場 教育センター分室（野方1-35-3）

「歯みがき教室」

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 10月6日（月）①午前10時から、②
11時30分から、③午後2時30分から
☆①③は50分、②は40分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　
☆①は奥歯の生えた2歳未満、②は3～
4か月健康診査を受診後、③は前歯の
生えた2歳未満のお子さん
会場 南部すこやか福祉センター
申込 9月22日～10月2日に電子申請か、
電話または直接、南部すこやか福祉セ
ンターへ。各回先着12組

高齢者･介護
家族介護教室

「訪問診療の活用〜在宅医療〜」
はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753　FAX（5348）7754

対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 10月19日（日）午後1時30分～3時
30分
会場 はぴね中野坂上
申込 9月22日～10月17日に電話で、
はぴね中野坂上へ　☆先着15人

予防接種の予診票を
9月末に郵送します

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　次のいずれも、対象の方で接種を希
望する方は、実施医療機関に問い合わ
せの上、期間内に受けてください。
☆生活保護を受けている方は負担額免
除。その場合は、免除と記載された予診
票を郵送します
対象 区内在住で、いずれかの条件を満
たす方
☆①は12月31日現在、②は来年4月1
日現在
• 65歳以上
• 60歳～64歳で心臓･腎臓･呼吸器･
免疫機能のいずれかに障害があり身体
障害者手帳1級相当
接種場所 23区内の契約医療機関
☆各自治体 から確認できます。23区
外での接種を希望する方は事前申請が
必要です。詳しくは、保健予防係へ問い
合わせを

①高齢者インフルエンザ予防接種
実施期間 10月1日～来年1月31日
負担額 2,500円
②新型コロナウイルス感染症予防接
種
実施期間 10月1日～来年3月31日
負担額 2,500円

子ども･子育て
ファーストバースデーサポート事
業の対象を拡大しました

すこやか福祉センター企画調整係／4階
☎（3228）8809　FAX（3228）5620

　区内在住で1歳の誕生日を迎えるお
子さんがいる家庭に子育て用品の電子
カタログギフト（6万円相当等）を配布し
ています。
　対象を拡大し、都内の区市町村から
転入された方で、同様の支給を受けて
いないお子さんがいる家庭も対象とな
りました。
☆事前に申請が必要。詳しくは、区
をご覧ください

小児インフルエンザ予防接種
（任意接種）費用を一部助成します
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

接種方法 ①皮下注射、②点鼻（フルミ
スト）
助成対象 区内在住で、接種日当日に生
後6か月（②は2歳）～中学校3年生のお
子さん
助成対象期間 10月1日～来年1月31日

（接種日）
接種場所 区内の契約医療機関
☆予診票は医療機関に備え付けのもの
をお使いください。助成対象期間中に
区外の医療機関で接種した場合は、後
日助成額の還付請求ができます
助成額 1回につき①は2,000円（2回ま
で）、②は4,000円（1回のみ）
☆各医療機関が定めた額から助成額を
差し引いた額を接種時にお支払いくだ
さい

家庭的保育事業所を
利用しませんか

運営支援係／3階
☎（3228）8940　FAX（3228）5679

　区内に6か所あり、保育士や家庭的保
育者が、自宅などで2歳までのお子さん
を少人数保育する認可施設です。来年4
月からの利用申し込みを受け付けます。
卒園後は各事業所が連携する保育施設
へ入園できます。
申込期限 10月31日　☆申込方法など
について詳しくは、区 か、区役所3階
子ども総合窓口で配布中の「中野区保
育所等のごあんない」をご覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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