
申込  7月7日〜21日に電子申請で。各回抽選で①＝20組、②＝40人。保（各回先着5人）希望の方は、
あわせて申し込みを

　次の①②とも

対象  区内在住･在学の小学生（①＝小学校1〜3年
生、②＝小学校4〜6年生）とその保護者
日程  8月2日（土）
内容･時間  ①親子で学ぶ！お金の大切さ＝午後2時

から、②親子で学ぶ！株式ってなんだろう＝午後3時
30分から　☆各回1時間
会場  区役所7階会議室
申込  7月7日〜28日に電子申請か、電話で、消費

生活センターへ。先着15組。保（各回先着5人）希望
の方は、あわせて申し込みを

②エネルギーの創･蓄･省と工作教室
　〜次世代エネルギーキット作り〜
対象  区内在住･在学の小学校4〜6年生
日時  8月11日（月･祝）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回2時間で同内容 
会場  区役所1階

①親子で木材に触れよう　木材であそぼう！
対象  区内在住･在学の小学校1〜3年生とその保護者
日時  8月3日（日）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回1時間30分で同内容
会場  区役所6階会議室

内容  食材を無駄なくおいしく食べ切る料理の実習　
☆新渡戸文化短期大学との連携事業
対象  区内在住･在学の小学生とその保護者　☆2人1組

で、初めての方限定。後日レポートの提出が必要
日時  8月8日（金）･9日（土）、いずれも午前10時〜午後0

時30分　☆各日同内容
会場  新渡戸文化学園（本町6-38-1）　

☆駐車場はありません
申込  7月7日〜17日に電子申請で。各日抽選で12組

子どもエコ講座（2件）

「あまりにも美
お
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しいあまりものレシピ�
夏休み親子クッキング」

夏休み親子くらしの講座（2件）

夏休みに使える学習スペース

▲区

子ども･子育て支援係／3階　
☎（3228）8723　FAX（3228）5679

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

（一財）中野区障害者福祉事業団　
☎（3388）2941　FAX（3388）2942

消費生活センター／4階
☎（3228）5438　FAX（3228）5456

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

北部すこやか福祉センター（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339

中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）0750

環境･緑化推進係／8階　☎（3228）5516　FAX（3228）5673

夏休みに使える学習スペース

夏休みに使える学習スペース体験しながら学ぼう

お子さんが使える学習施設一覧（7月21日〜8月31日）
図書館

中央（中野2-9-7）
☆7月31日まで休館
野方（野方3-19-5）
中野東（中央1-41-2）
上高田（上高田5-30-15）

児童館
南中野（弥生町4-36-15）
上高田（上高田5-30-15）
若宮（若宮3-54-7）

図書館分室（ライブラリー）
みなみの（弥生町4-27-11）
美鳩（大和町4-26-5）
中野第一（本町3-16-1）

その他の施設
城山ふれあいの家（中野1-20-4）
みずの塔ふれあいの家

（江古田1-9-24）
教育センター分室（野方1-35-3）

なかのZ
ゼ ロ

ERO（中野2-9-7）
☆図書館分室はいずれも同名の小学校内

　右の施設では、静かで快適な環境で集中で
きるよう、夏休み中（7月21日〜8月31日）に
小･中学生、高校生向けの学習スペースを設け
ています。開設日時や対象について詳しくは、
区 で確認を。

夏休み子どもワクワク体験ＤＡＹ自由研究にもおすすめ！ 親子で楽しく学ぼう

ごみのんハウスクイズラリーも開催
　区内在住の小学生以下のお子さんが対
象。7月24日（木）〜30日（水）の平日午前
9時〜午後3時にリサイクル展示室で。
☆当日直接会場へ

   の　　　 を応援します学 び夏
ごみのんハウスの夏休みミニ講座
〜古紙から手すきはがきを作ってみよう！〜

夏休み！子どもワクワク体験D
デ イ

AY

児童育成手当･児童手当の現況届の
提出はお済みですか

「歯みがき教室」

ファミリー･サポート事業予約制会員登録

対象  区内在住の小学生（小学校1〜3年生は保護者の
同伴が必要）
日時  7月31日（木）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回1時間30分で同内容
会場  リサイクル展示室
申込  7月7日〜15日に電子申請で　☆各回先着8人

　児童育成手当（ひとり親家庭･障害のあるお子さんの
いる家庭等が対象）･児童手当（18歳までのお子さん
がいる家庭等で特定の条件に該当する方が対象）は、
現況届の提出がないと引き続き手当を受給することが
できません。まだ提出していない方は、至急提出を。
☆添付する書類が個別に必要な場合もあります。詳し
くは、現況届に同封した案内をご覧ください
問合先
児童育成手当＝児童手当係☎（3228）8952
児童手当＝子ども総合窓口☎（3228）5484　
☆いずれも3階、ファクスは（3228）5679

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨き習慣の準備
と保護者のお口のケア
日時 7月30日（水）①午前10時15分から、②11時20
分から、③午後2時15分から　
☆①は40分、②③は50分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　☆①は3〜4
か月児健康診査を受診後、②は前歯の生えた2歳未
満、③は奥歯の生えた2歳未満のお子さん
会場 北部すこやか福祉センター
申込 7月7日〜28日に電子申請か、電話または直接、
北部すこやか福祉センターへ。各回先着12組

　子育てを地域で手助けする、相互援助活動の利用･
協力会員の登録を事前予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての援助を受けたい
方、協力会員＝区内在住･在勤･在学か隣接区にお住
まいで、子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 7月29日（火）、8月5日（火）、いずれも午前10時
〜正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 7月10日午前10時から電話で、中野区ファミリー･ 
サポート事業担当へ

①親子d
デ

e作業体験
　区内障害者就労支援施設に通っている方と一緒に雑貨
作りをします。　
☆内容について詳しくは、同事業団 をご覧ください
日時  8月5日（火）午前10時〜11時30分

②ドッキドキ！はじめての盲導犬体験
日時  8月8日（金）午後1時30分〜3時15分

　次のいずれも　
対象  区内在住･在学の小学校3〜6年生とその保護者　
会場  区役所1階
申込  7月11日までに中野区障害者福祉事業団 で。

抽選で①＝15組、②＝20組。①②どちらかのみ参加可　
☆中野区との共催

イベント当日、障害者就労支援施設による
自主生産品の販売会も開催
日時  8月5日（火）午前10時〜午後2時、8日（金）正

午〜午後4時　☆当日直接会場へ

◀︎詳しくは、中野区障害者福祉
　事業団 をご覧ください

子ども･子育て情報掲示板他にも

参加賞
あり
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