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最大6,000円お得な
プレミアム付デジタル地域通貨　
抽選受付中
地域経済活性化係／8階
☎（3228）5707　FAX（3228）5456

　申込期限は6月20日です。詳しくは、
専用サイトか、区報5月20日号をご覧く
ださい。

専用サイト

2025国勢調査

統計係／8階
☎（3228）8892　FAX（3228）5647

　国勢調査は、人口や世帯の状況など
について調べる国の最も重要な調査で
す。
　パソコンやスマホを利用したオンライ
ン回答、調査票での回答（郵送可）がで
きます。調査期間になったらご協力を。

年金相談をする方は
事前予約のご利用を
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を希
望する方は次の予約先へ原則、事前予
約をしてください。
予約先　☆いずれもナビダイヤル
予約受付専用電話
☎0570（05）4890
☆平日午前8時30分～午後5時15分
ねんきんダイヤル
☎0570（05）1165
☆平日午前8時30分～午後5時15分（週
の初日は午後7時まで）、第2土曜日午前
9時30分～午後4時

介護支援専門員（ケアマネジャー）
実務研修受講試験の
受験要項を配布しています
介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

　6月30日まで、区役所3階窓口で配
布。
試験日 10月12日（日）　
☆試験の申し込みは、6月30日までの
消印のある簡易書留郵便のみ受け付
け。詳しくは、受験要項で確認を

令和7年度国民健康保険料の
納入通知書を6月17日に
郵送します
資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456

　国民健康保険に加入している方に、
今年度の保険料を通知します。これは、
同一世帯の国民健康保険加入者数と
前年中の所得を基に計算したものです。
　なお、保険料率（均等割額と所得割
額）を改定したため、前年度とは金額が
異なります。
　保険料などについて詳しくは、納入
通知書に同封する「国保だより」をご覧
ください。
☆保険料の支払い方法は、口座振替が
原則です。ご協力をお願いします

年金からの天引き（年金特別徴収）を
口座振替に変更したい方へ
　申請により、支払い方法を口座振替
へ変更できます。
　手続きなどについて詳しくは、納入通
知書に同封する案内をご覧ください。

失業した方は国民健康保険料が
軽減される場合があります
資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456

　倒産や解雇など、本人の非自発的な
理由により65歳未満で離職し、雇用保
険の特定受給資格者または特定理由離
職者と認定されている方は、国民健康
保険料の軽減の対象となります。
　必要書類を持って区役所2階窓口へ
届け出を。　☆郵送でも手続き可
必要書類
•「雇用保険受給資格者証」または「雇用
保険受給資格通知」
• 本人確認書類
• 世帯主と対象者のマイナンバーが分か
る書類

地域防災係／8階
☎（3228）8930
FAX（3228）5647

　避難生活で役立つ情報などを掲載。
区役所8階窓口で配布中。区 でも
ご覧になれます。

いざという時に役立つ防災動画を配信中

中野区民防災
ハンドブックの活用を
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　ご覧になれます

私道の排水設備や
舗装の工事費用を助成します
道路維持係／9階
☎（3228）5743　FAX（3228）5668

　対象や申込方法などについて詳しく
は、区 をご覧ください。

区

あき地は適正に管理しましょう

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

　あき地に雑草が生い茂ると、美観を
損ねるだけではなく害虫の発生や花粉
アレルギー発症などの原因にもなり、環
境衛生上も好ましくありません。
　また、ごみの投棄や犯罪、火災を招く
危険もあります。あき地の管理者は定期
的に見回り、雑草が長く伸びないうちに
刈り取るなどの管理をお願いします。
☆自分で刈り取れない場合は、区に委
託もできるので相談を（有料）

献血にご協力を

中野区赤十字奉仕団
（地域自治推進係内）／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

日時 6月27日（金）午前10時～午後4時
（正午～午後1時30分を除く）

会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

建築確認申請の前に
「緑化計画書」の提出を
環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　次の規模の敷地で建築等を行う際は、 
「中野区みどりの保護と育成に関する条

例」に基づき、建築確認申請の前に「緑
化計画書」を提出する必要があります。
提出が必要な敷地の規模
①敷地の分割を伴い、分割前の面積が
300㎡以上
②当該建築物の敷地面積が200㎡以上
③収容台数20台以上の自動車駐車場
を設置し、敷地面積が300㎡以上

木造住宅の耐震診断や
各種助成を受けられます
耐震化促進係／9階
☎（3228）5576　FAX（3228）5668

対象･受けられる助成内容 次のいずれ
かに建築された区内の木造住宅
①平成12年5月31日以前＝耐震診断

（無料）および耐震補強工事に掛かる
費用の一部助成
②昭和56年5月31日以前＝耐震補強
工事と建て替えまたは除却のいずれか
の工事に掛かる費用の一部助成
☆いずれも、事前に耐震化促進係へ相
談が必要です。詳しくは、区 をご覧に
なるか、同係へ問い合わせを

区

緑を守り増やすための
助成の利用を
環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　次の①②とも、一定の条件を満たす
場合、費用の一部を助成する制度です。
対象条件などについて詳しくは、環境･
緑化推進係へ問い合わせを。

①生け垣･植樹帯の設置
助成限度額 設置延長1m当たり1万円

（上限30万円）
☆各年度の予算の範囲内で支出し、予
算額に達した時点で受け付けを終了

②樹木･樹林･生け垣の維持管理（保
護指定制度）
助成額（年額） 樹木＝1本当たり1万円、
樹林＝面積に応じて3万～8万円、生け
垣＝長さ1m当たり1,000円
☆保護指定相談･助成金申請は、環境･
緑化推進係で随時受け付け。助成金交
付は、保護指定の翌年度からです

ブロック塀等の撤去及びフェンス
等の設置費用を助成します
耐震化促進係／9階
☎（3228）5576　FAX（3228）5668

　道路等に面し、倒壊の恐れがある高
さ1.2ｍを超える塀等の撤去と、当該塀
等の撤去後に新たにフェンス等を設置
する際の費用を一部助成します。
☆必ず事前に相談を。要件や助成額な
どについて詳しくは、区 をご覧になる
か、耐震化促進係へ問い合わせを

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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