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子どもとともに進める学校づくり

子どもたちが自ら企画･提案した行事･活動を
各校で実施しています

教育指導担当／7階　☎（3228）5589　FAX（3228）5679
　全区立小･中学校では、子どもが主体となって行事や活動の内容を決める取り組みを実施。子どもたちが
意見や考え、思いを安心して表明できる場を充実させています。

国境なき医師団による講演
「グローバルに活躍する方の考えや生き方を学ぶ」

　代表委員会を中心に全校で話し合い、
テーマを「楽しい学校にしていきたい」に
決定。楽しく科学を学ぶサイエンスショー
を実施しました。

　生徒会が中心となって、テーマの設定
から当日の運営までを実施。全生徒に興
味があるテーマのアンケートを取り、ジョ
シュ･ホーキンソン選手と大森康瑛選手
（サンロッカーズ渋谷所属）の出演依頼
も生徒会が行いました。

世界で活躍する方々の話
を聞き、私も自分の力や
可能性を信じて、チャレン
ジしていこうと思った

理科の学習により興味
が湧いた。学校での勉
強や生活をもっと楽し
んでいきたいと思った

プロバスケットボール選手による
トークショーとパフォーマンス

米村でんじろうサイエンスプロダクションによる
「わくわくどきどきサイエンスショー」

　世界で起きていることやその中で生き
ていくための考えを学びました。

全校でテーマについて
考え、企画を実現でき
て達成感があった

南中野
中学校 11

啓明
小学校 22

第七
中学校 33

ダンクパフォーマンスの様子

� 空気砲等の実験の様子

�講演の内容などは、生
徒が講師と打ち合わ
せをしながら決め、当
日の運営も生徒が行
いました

こんなことをやりました
詳しくは、区 をご覧ください▶︎
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子どもたちが自ら企画･提案した行事･活動を
各校で実施しています

▲古着･古布は必ず晴れた日に
　出してください

　「収集日カレンダー」
「資源とごみの分別辞
典」など、便利な機能
があります。

　ごみの分別や収集日などの質問に
対し、対話形式で案内します。

▲こちらからアクセス

▲�区 。外国語版
　（3言語）も配信中

▲�ごみのんの
　アイコンが目印

中野区ごみ分別アプリ

中野区ごみ分別チャットボット

リチウムイオン電池などの小型充電式電池は回収ボックスへ

小型充電式電池が内蔵されている製品は
「陶器·ガラス·金属ごみ」の日に出してください

　びん･缶･ペットボトルは大切な資源です。ルールやマナー
を守って、びん･缶･ペットボトル集積所へ。
ペットボトルリサイクルのルール
•キャップとラベルを外す
•軽くすすぐ　•つぶす
☆区内14か所のスーパーやリサイクル展示室に設置した
ペットボトル自動回収機もご利用を。設置場所などについて
詳しくは、区 をご覧ください

　リチウムイオン電池は、過度な力が加わ
ると発火する恐れがあります。正しく分別
しましょう。

　必ずセロハンテープ等で端子部を絶縁
し、区役所1階やリサイクル展示室などの
回収ボックスに出してください。

　他のごみとは別の袋に入れ、「充電式電池内蔵」と明記して「陶器·ガラス·金
属ごみ」の日にごみ集積所へ出してください。
☆一辺が30cm以上のものは粗大ごみです

　小規模事業者で、ごみの自己処理が困難な場合は、例外
的に区のごみ収集を利用できます。その場合は、区へ届け
出が必要です。届け出をした事業者には、事業者番号を記
載した「届出済証」を郵送します。
　届出制度について詳しくは、ごみ減量推進係へ問い合わ
せを。
☆ごみを出す際は、袋の容量に応じた「中野区事業系有料
ごみ処理券」（シール）を購入し、事業者番号と事業者名を
明記の上、ごみ袋に貼ってください。購入場所は、区 で
確認を

　区内全域で、町会･自治会などが集団回収を行っていま
す（古着･古布は一部地域を
除く）。集団回収集積場所に
出してください。
☆古着･古布はリサイクル展
示室でも回収。回収日･実施
地域などについて詳しくは、
区 をご覧ください

資源とごみの分別や出し方の確認を

びん･缶･ペットボトルは資源として
出しましょう1

分別に迷ったらアプリなどのご利用を3

リチウムイオン電池は
正しく分別しましょう5

「事業系廃棄物排出届出書」の
提出はお済みですか4

新聞･ダンボール、
古着･古布は集団回収へ2

1 2 資源回収推進係　☎（3228）5555　 3 4 5 ごみ減量推進係　☎（3228）5563
☆いずれも松が丘1-6-3、FAX（3228）5634問合先

▲�リチウムイオン電池が混入したことによる火災
がごみ処理施設や清掃車で相次いでいます

充電式
電池内蔵詳しくは、区 へ▶︎
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中野区の基金への寄付にご協力を
　区は、次の基金を設け、区民、事業者のみなさんからの寄付金などを積み立てて活用しています。いず
れの寄付も、個人の場合、所得税（または住民税）の確定申告の際に寄付金控除の対象になります。
　申し込みは、随時受け付けています。電子申請か、区 または各係窓口で配布する申込用紙に記入し、
ファクス、郵送または直接、下記の各係へ。
☆申し込み後の手続き方法などについて詳しくは、区 をご覧になるか、各係へ問い合わせを

環境基金 区民公益活動推進基金

子ども･若者文化芸術振興基金

「中野の森プロジェクト」
　このプロジェクトへの寄付は、次の①～③の3コース
で、いずれも森林整備等の費用の一部として活用します。

「身近な緑を守り育てる」コース

環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

公益活動推進係／4階　
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

文化振興･多文化共生推進係／8階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

①森林再生応援「M
マ イ

y記念」コース
1口1,000円で募集。結婚や還暦、入学などの記念名を
入れた「森林再生応援メンバー証」を贈呈
②「中野の森パートナー」コース
3万円以上で募集。ヒノキで作った「中野の森パートナー
証」を贈呈し、区 に掲載
③「中野の森づくり貢献協賛」コース
任意の寄付金額を上乗せした商品やサービスを提供する
商店･団体を募集。寄付金額の合計が2万円以上の場合
はヒノキで作った感謝状を贈呈し、区 に掲載

　これから区内で公益活動を始める団体に対して、そ
の活動に必要な資金を助成するための基金です。

　子どもや若者の豊かな創造性や表現力、多様性を
受け入れる心を育てていくための基金です。文化･芸術
に触れ、体験できる取り組みや環境づくりに活用しま
す。

　1口1,000円で募集。1回の申し込みにつき、花の種1
袋を贈呈します。
　住宅地の占める割合が多い中野区では、庭木や生け
垣はもちろん、マンションのベランダにある緑も緑化の大
きな要素です。このコースへの寄付金は、区が「花と緑の
祭典」などで配布する苗木の購入費用の一部として活用
します。

2月28日、（株）小河原建設様から59,200円
3月25日、弥生父母会様から3,048円
期間中、匿名希望の方（2件）から計633,440円

区への寄付（1月～3月）

3月5日、増田愼司様から150,000円

区民公益活動推進基金への寄付
（1月～3月）

ありがとうございました

▲�協定により群馬県みなかみ町に設けた「中野の森」
（15ha）。福島県喜多方市とも協定を締結し、
森林を整備しています

大切な財源として活用します

2月6日、チューリッヒ保険会社様から92,353円
3月13日、匿名希望の方（1件）から1,000円

環境基金への寄付（1月～3月）
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こんにちは
民生委員･児童委員です

誰もが地域で安心して暮らせるために

5月12日は民生委員･児童委員の日

見守り･支えあい活動

地域活動への参加

高齢者訪問調査

お子さんや子育て家庭への支援

地域支えあい活動支援係／4階　☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　民生委員･児童委員は、地域の身近な相談相手です。地区
ごとに決まった担当委員が、「生活に不安がある」「子育てで
困っている」「家族の介護が心配」など、さまざまな相談に応じ
ます。詳しくは、地域支えあい活動支援係へ問い合わせを。

　厚生労働大臣の委嘱を受け、顔の見える
関係を大切にして地域での見守り･支えあい
活動を行っています。全ての民生委員は児童
委員を兼ね、お子さんやひとり親家庭等の福
祉に関する相談にも応じます。常にみなさん
に寄り添い、相談内容に応じて行政や関係機
関などと連携します。
☆委員には「守秘義務」があり、相談上の秘密
は守られます。安心して相談を

　高齢者や障害のある方など、日頃からの見守り
が必要な家庭へ随時訪問しています。また、特殊詐
欺被害防止のための啓発活動もしています。

　日頃の活動を紹介するパネル展示を行います。
いずれも当日直接会場へ。
期間･会場　
5月12日（月）～15日（木）＝区役所1階
☆午前8時30分～午後5時（初日は正午から、最終日は
午後4時まで）
5月16日（金）～23日（金）＝中野駅ガード下ギャラリー
「夢通り」東側

　いじめや不登校、虐待などお子さんを取り巻く問
題に対し、学校などと連携して解決に向け支援。ま
た、妊産婦やひとり親家庭などが地域で安心して
子育てできるようサポートしています。

　75歳以上の高齢者のみで暮らしている世帯を訪
問。生活状況や困っていることを伺い、必要なサー
ビスにつなげます。
☆民生委員･児童委員は、必ず「民生児童委員証」
を携帯しています

　町会･自治会、地域ボランティアなどと連携･協力
し、さまざまな地域活動に参加しています。

地 域 を つ な ぐ パ イ プ 役

▲特殊詐欺防止の呼び掛け ▲小学生の登下校を見守り

▲過去のパネル展の様子

東京都民生委員･
児童委員キャラクターの

ミンジーです。
よろしくね
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特別区民税･都民税等を
給与特別徴収（給与天引き）で納付している方へ

5月16日から課税（納税）証明書の
交付を受けられます
課税係／2階　
☎（3228）8914　FAX（3228）5456
　給与特別徴収分の令和7年度特別区民税･�
都民税･森林環境税（国税）の課税（納税）証
明書を、5月16日から、地域事務所、区役所
2階住民記録係で交付します（1通300円）。
納税者本人が交付申請する場合は本人確認
書類（運転免許証など）を、代理人が交付申請
する場合は委任状（納税者本人の自署または
押印があるもの）と代理人の本人確認書類を
お持ちください。
☆給与特別徴収と他の徴収方法を併用して
いる方やコンビニ交付を希望する方などの場
合、6月11日に交付を開始します
　　　　

令和7年度の税額決定通知書を送付します
課税係／2階　☎（3228）8913　FAX（3228）5456
　給与特別徴収分の令和7年度特別区民税･都民税･森林環境税
（国税）の税額決定通知書を、5月16日に勤務先へ送付します。
勤務先の給与担当者を通じて受け取ってください。
☆普通徴収･年金特別徴収分の税額決定･納税通知書は、6月
11日に自宅へ送付予定

収納係／2階　☎（3228）8920　FAX（3228）5456

　特別徴収の納入には「地方税共通納税システム」が便利で
す。パソコン操作で複数の自治体へ一括して納付できます。
詳しくは、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータルシステム） をご覧くだ
さい。

住民税の納付は
「地方税共通納税システム」のご利用を

事業者の
方へ　

広聴係／4階　
☎（3228）5552　FAX（3228）5476

テーマ�子育て家庭にとって住みやすいまち
対象�区内で子育て中の保護者とお子さん　
☆保あり。保護者のみの参加も可
日時�6月7日（土）午前10時30分～11時30分
会場�かみさぎ児童館（上鷺宮3-9-19）
☆当日直接会場へ。手希望の方は、5月29日までに
ファクスで、広聴係へ申し込みを。 住所、氏名とふり
がな、ファクス番号、手希望の旨

子育て家庭と区長の
タウンミーティングタウンミーティング

子育て
カフェ

▲過去の様子

広聴係／4階　
☎（3228）5552　FAX（3228）5476
kochokoho@city.tokyo-nakano.lg.jp

テーマ 中野の健幸まちづくりについて
日時�5月29日（木）午後6時30分～8時
会場�区役所6階会議室
申込�5月7日～23日に電子申請か、電話、電子メール
またはファクスで、広聴係へ。先着30人。要約筆記･�
手･保（先着2人）希望の方は、19日までにあわせて申
し込みを。 住所、氏名とふりがな、電話番号、要約
筆記･手はその旨、保はお子さんの氏名とふりがな、
月年齢
�

区民と区長の
タウンミーティングタウンミーティング

5月の
開催予定
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オリーブの苗木を無料配布します

なかのみどりの貢献賞

環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

中野駅周辺まちづくり係／9階　
☎（3228）8970　FAX（3228）5417

統計係／8階
☎（3228）8892　FAX（3228）5647

環境･緑化推進係／8階　☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　「花と緑の祭典2025春」の会場で配布します。　
☆当日直接会場へ。1世帯につき1本
日時�5月18日（日）午前9時30分から整理券を配布
会場�中野四季の森公園（中野4-13）

　中野駅新北口駅前エリア（区役所･サンプラザ
地区）のまちづくりについて、現状を説明します。
日時･会場�5月28日（水）午後7時～8時30分＝
区役所6階会議室、6月1日（日）午後2時～3時
30分＝産業振興センター（中野2-13-14）
☆各日同内容で、先着100人。当日直接会場
へ。要約筆記･手･保（各日先着2人）希望の方
は5月19日までに電話、 ekikeikaku@city.
tokyo-nakano.lg.jpまたはファクスで、中野駅
周辺まちづくり係へ申し込みを。 住所、氏名と
ふりがな、電話番号、要約筆記･手はその旨、保

はお子さんの氏名とふりがな、月年齢

　国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象に、人
口や世帯の状況などについて調べる国の最も重要な調査
です。

　区内での緑化活動等の取り組みを表彰し、副賞を贈呈し
ます。
　応募作品は、6月16日（月）～19日（木）に区役所1階に
展示。表彰式は10月の「花と緑の祭典2025秋」で行う予
定です。

応募用紙、写真台帳
☆1年以内に撮影した該当箇所や活動風景の四季折々
の写真4枚程度（2枚以上）を添付
☆④は写真に代えて、教室等で使用した資料でも可

5月7日～28日に、電子申請で
☆応募用紙、写真台帳の様式は、区 でダウンロード
できます

①緑の保護育成活動部門＝自宅の庭などで、樹木や草花
を守り育てる活動
【例】庭づくり、緑のカーテン等の壁面緑化、屋上緑化など
②子ども緑化活動部門＝子どもを中心に、学校や幼稚園、
保育園、児童館、地域で緑化に取り組む活動
【例】学校農園での活動、町会の子ども会での花壇づくり
③地域緑化活動部門＝公園や地域で緑化に取り組む活動
（前記②に該当する活動を除く）
【例】自主管理花壇での活動、街路樹･植栽地の維持管理
④緑化活動サポート部門＝前記①～③の取り組みを支援す
るための活動
【例】花壇づくりなどの指導、企業等による活動団体への
緑化の技術支援･資金援助など

　提出書類

　申込　　部門･対象（個人･団体とも可）

▲昨年度の「緑の保護育成活動部門」受賞写真

先着500本

今年は国勢調査2025です中野駅新北口駅前エリアの
まちづくりに関する

説明会
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「中野区特別区税条例」を
改正しました
税務管理係／2階
☎（3228）8816　FAX（3228）5456

　地方税法の改正に伴い、「中野区特別
区税条例」を改正しました。改正点は、
次のとおりです。詳しくは、区 をご覧
になるか、税務管理係へ問い合わせを。

軽自動車税（種別割）の車両区分の
見直し
　新基準原付（総排気量125cc以下で
最高出力を4.0kW以下に制御した原動
機付自転車）の軽自動車税（種別割）の税
額を年2,000円（総排気量50cc以下の
原動機付自転車と同額）とします（令和7
年度から適用）。

区

軽自動車税（種別割）の
納税通知書を郵送します
税務管理係／2階
☎（3228）8908　FAX（3228）5456

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1
日現在、原動機付自転車や小型自動二
輪、軽四輪車などの登録がある方に、そ
の年度分を課税します。
　令和7年度分の納税通知書兼納付書
を5月8日に郵送します。納期限の6月
2日までに、地域事務所や区役所、コン
ビニ、スマホ決済アプリ、ペイジー、モ
バイルレジなどで納付してください。
☆窓口以外で納付した場合、領収証書
は発行されません。なお、廃棄処分や譲
渡、盗難などで車を所有しなくなった場
合でも、4月1日現在で廃車の申告がな
かった場合は課税の対象です

詳しくは、区 を
ご覧ください

聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります

中野区健康福祉審議会
健康福祉企画係／4階　
☎（3228）5421　FAX（3228）5662
①5月23日（金）＝介護･高齢部会
②27日（火）＝障害部会、スポーツ･健康
づくり部会
いずれも午後7時～9時
①＝区役所6階会議室
②＝同7階会議室
☆事前申込制。5月7日～14日に電話、

kenkofukusikikaku@city.tokyo-na 
kano.lg.jpまたはファクスで、健康福祉企
画係へ。各日先着5人。要約筆記･手 ･保

（各日先着3人）希望の方は、あわせて申
し込みを。 氏名とふりがな、連絡先、要
約筆記･手 はその旨、保 はお子さんの氏
名とふりがな、月年齢

中野区環境審議会
環境企画係／8階　
☎（3228）5524　FAX（3228）5673
5月29日（木）午後2時から
区役所6階会議室
☆当日直接会場へ。要約筆記･手 ･保（先 
着2人）希望の方は、5月7日～20日に電 
話または kankyo@city.tokyo-naka 
no.lg.jpで、環境企画係へ。 氏名とふ
りがな、連絡先、要約筆記･手 はその旨、
保 はお子さんの氏名とふりがな、月年齢

家庭で不要になったパソコンの処分は
無料の宅配回収サービスが便利です

資源回収推進係（松が丘1-6-3清掃事務所内）
☎（3228）5555　FAX（3228）5634

　パソコンと一緒に他の小型家電も回収できます。サイズや重
量に制限があります。詳しくは、区 をご覧になるか、リネット
ジャパンリサイクル（株）☎0570（085）800へ問い合わせを。
☆データ消去サービスもあります（有料）

回収手順

①リネットジャパンリサ
イクル（株） https://
www.renet.jp/から申
し込み

②パソコンのデータ
を消去して、ダンボー
ルに詰める

③宅配業者が希望の
日時に回収

申込 詰める 回収

▲区

インフォメーションnformation

お 知 ら せ
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「中高層マンションの
防災マニュアル」の活用を
地域防災係／8階
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

　大地震が起きた時、建物に大きな損
傷がないマンションでは、在宅で生活を
継続する「在宅避難」が基本です。その
ための備えなどマンションならではの情
報をまとめました。
　区 でご覧になれる他、区役所8階
窓口で受け取れます。

特定建築物と建築設備等の
定期報告を
建築安全･安心係／9階
☎（3228）8837　FAX（3228）5668

　不特定多数の人が利用する一定規模
以上の建築物と、防火戸･非常用照明･
エレベーターなどの設備は、定期的に
調査･点検し、その結果を報告すること
が義務付けられています。
　建築物の所有者や管理者は、一･二
級建築士または国土交通大臣が定める
有資格者に調査･検査を依頼し、報告書
を提出してください。
　対象となる建築物などについて詳し
くは、建築安全･安心係へ問い合わせを。

戦没者等の遺族のみなさんへ
「第十二回特別弔慰金」の請求は
お早めに
地域福祉推進係／4階
☎（3228）8963　FAX（3228）5662

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令
和7年4月1日現在、公務扶助料や遺族
年金などを受給する方（戦没者等の妻や
父母など）がいない場合には、275,000
円（額面）の、5年償還の記名国債「第十 
二回特別弔慰金」を受給できます。
　請求期限は令和10年3月31日です。
該当する方は、早めに請求を。
☆受給できるのは、ご遺族のうち1人の
み（順位あり）。条件などについて詳しく
は、厚生労働省 をご覧になるか、地
域福祉推進係へ問い合わせを

医療関係機関の方へ
医療廃棄物処理届出書の
提出方法が変わりました
清掃事務所（松が丘1-6-3）
☎（3387）5353　FAX（3387）5389

　医療廃棄物処理届出書は、開業･閉
業または前回の内容に変更があった時
にのみ提出してください。
☆届出書の書式などについて詳しくは、
区 をご覧ください

催 し ･ 講 座
平和企画展示

「中野の空襲･東京大空襲」
平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

　昭和20（1945）年5月の山の手大空
襲では、中野の大半が焼け野原となり、
400人以上もの方が亡くなりました。
　戦争が二度と繰り返されないよう、
平和への願いを込めて、当時の写真を
展示します。
日時･会場　☆いずれも当日直接会場へ
①5月9日（金）～22日（木）午前6時45
分～午後10時30分＝平和資料展示室

（新井3-37-78総合体育館内）
②5月24日（土）～6月5日（木）午前8時
30分～午後5時＝新井区民活動セン
ター（新井3-11-4）

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 5月29日（木）午前10時～午後3時
30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 5月23日までの平日午前10時～
午後4時に電話で、NPO法人中野すま
いの相談室☎090（1771）4888へ　
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

女性のための相談

受付専用電話　☎（3228）5556

　DV（ドメスティック･バイオレンス＝
パートナーからの暴力）や家族間のトラ
ブル、思いがけない妊娠、性暴力など、
女性が抱えるさまざまな問題について
相談できます。
　秘密は必ず守ります。ためらわずに電
話を。
受付時間 平日午前8時30分～午後5時

地域で支え手として活動したい方へ
認知症サポートリーダー養成講座
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 認知症の方に優しい地域づくりの
ための活動について、認知症看護認定
看護師などから学びます
対象 認知症サポーター養成講座を受講
済みで、修了後に中野区認知症サポー
トリーダーとして活動する意思のある、区
内在住･在勤･在学で全回受講できる方
日時 6月26日（木）午後1時30分～3時 
30分、7月31日（木）午前9時30分～正
午　☆全2回。その他、6月または7月
にボランティア体験を実施。ボランティ
ア保険（加入は任意）は自己負担
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 5月7日～6月13日に電子申請か、
電話、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。先着30人。 住所、氏名とふ
りがな、電話番号

史跡めぐり「大洗磯
い そ

前
さ き

神社･酒
さ か

列
つ ら

磯前神社他」
中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター分室内）
☎（3228）5544　FAX（3385）9319

日時 6月13日（金）午前8時～午後6時
☆集合･解散は旧区役所（中野4-8-1）。
往復貸し切りバス利用
参加費 11,000円（昼食代、保険料等込
み）
申込 5月14日からの平日午前9時～午
後4時に参加費を持って直接、中野区
教育振興会へ　☆若干名

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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広
　
告

募 集 ･ 求 人
区立保育園会計年度任用職員

（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

職種 保育補助、短時間保育補助
勤務期間 来年3月31日まで
☆勤務日数･時間は調整可
時給 1,459円～1,662円　
☆職種、資格の有無などにより異なりま
す。無資格･未経験の方も歓迎
申込 電子申請か、所定の登録申込書を
郵送または直接、区立保育園係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。夏季プール保育補助の登録も募
集。登録申込書や勤務条件について詳
しくは、区 をご覧になるか、同係へ問
い合わせを

区

生活にお困りの方は相談を

自立相談支援窓口
中野くらしサポート／4階
☎（3228）8950　FAX（3228）8072
　経済的な困りごとや就労の不安など
を支援員に相談できます。また、自立に
向けた支援を受けられます。
受付時間 平日午前8時30分～午後4時
30分

こちらから
相談の予約もできます

生活保護の申請相談窓口
生活相談係／4階
☎（3228）8927　FAX（3228）8072
　さまざまな理由で収入が減少した方
や、預貯金などの資産を活用しても生
活に困窮する方は、電話または直接、
生活相談係へ相談を。
受付時間 平日午前8時30分～11時、午
後1時～4時
☆一人当たりの相談時間は1時間程度。
時間に余裕を持って相談を

　「放課後子ども教室」は、小･中学校などを活用して、放課後
や週末に安全安心な子どもの居場所をつくる事業です。
申込期間   5月12日～23日午後5時（必着）
応募書類の配布   区 または区役所7階窓口で

「放課後子ども教室」推進事業
受託団体（二次募集）

健全育成係／7階
☎（3228）5648　
FAX（3228）5679

▲区 ▲過去の様子（みんなのこども空間）

インフォメーションnformation

世界の家庭料理講習会

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

内容 アメリカ出身の方から、アメリカ料
理の作り方を学びます
日時 5月30日（金）午前10時～午後2時
会場 障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
参加費 1,500円（材料費等）
申込 5月15日までに専用フォームから申
し込むか、電話で、中野区国際交流協会 
へ。抽選で20人

専用フォーム

ヤングケアラー啓発アニメ
「きかせてほしい きみのこと」が
完成しました
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

　 区と（株）MAPPA、（株）コントレー
ルが共同で制作したアニメを区公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで視聴できます。
☆アニメの制作過程を、中野東図書館

（中央1-41-2）で6月26日まで展示し
ています。当日直接会場へ
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区報に
広告を掲載しませんか
広報係／7階
☎（3228）8803　FAX（3228）5476

▲区

　区内全域に約21万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

高齢者･介護
生活機能向上プログラム（3件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方（①は
男性のみ）
申込 5月7日からの平日午前9時～午後
5時に電話または直接、各施設へ（②は
土曜日も可）

①男の講座～楽しく集い仲間になる～
東山高齢者会館（野方4-41-7）　
☎（3228）5280　FAX（3228）5070
日時 5月23日（金）午後2時～4時30分、
6月5日（木）午後1時30分～4時、19日

（木）午前9時30分～午後1時、7月4日
（金）午後1時30分～4時、17日（木）午 

後2時30分～4時30分　☆全5回
参加費 1,600円（材料費等）
申込期限 5月22日　☆先着20人

②落語の笑いで健康に！
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 5月26日（月）午後1時30分～3時
出演者 桂文ぶん氏（真打落語家）
申込期限 5月24日　☆先着30人

③大人の脳トレ講座～楽しくゲーム
や運動で脳の活性化!!～
松が丘シニアプラザ（松が丘1-32-10）
☎（5380）5761　FAX（5380）5762
日時 6月18日（水）午後2時～3時
申込期限 6月17日　☆先着20人

ハローワーク新宿
シニア就職出張相談会
中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　ハローワークの相談員に就職に関す
る相談ができます。
　これまでハローワークを利用したこと
のない方も、気軽に当日直接会場へ。
対象 おおむね60歳以上の方
日時 5月29日（木）午後1時30分～3時
30分　☆一人当たり20分程度
会場 区役所1階
☆内容についての問い合わせは、ハロー
ワーク新宿☎（5325）9593（部門コー
ド44#）へ

「あなたの近くの通いの場マップ」
のご利用を
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　同世代の方と気軽に体操やおしゃべ
りができる場所を地図とともに紹介。自
分に合う「通いの場」を見つけて、心と
体の健康づくりに役立てましょう。
配布場所 地域包括支援センター、区民
活動センター、高齢者会館、すこやか福
祉センター、区役所3階

自衛官等

自衛隊高円寺募集案内所　
☎（3318）0818

　応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案
内所へ問い合わせを。

幹部候補曹
受験資格 20歳以上33歳未満
受付期限 6月6日

自衛隊幹部候補生（一般･歯科･薬剤科）
受験資格 一般･大卒程度＝22歳以上
26歳未満、一般･院卒者＝修士課程修
了者で20歳以上28歳未満、歯科＝20
歳以上30歳未満、薬剤科＝20歳以上
28歳未満
受付期限 6月6日

一般曹候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
受付期間 7月1日～9月2日

自衛官候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
受付期間 年間で随時

自衛隊高円寺
募集案内所

▲区 でもご覧
　になれます

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項

▲A4判、20ページ
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子ども･子育て
児童育成手当の新規申請を
受け付けています
児童手当係／3階
☎（3228）8952　FAX（3228）5679

　児童育成手当の受給には所得制限
があり、5月の申請分からは、審査基準
として適用する所得の対象年が切り替
わります。
　令和5年中の所得では限度額超過の
ため申請していなかった方や現況届の
審査で資格消滅となった方でも、同6年
中の所得では手当を受給できる可能性
があります。
　手続きなどについて詳しくは、区
をご覧になるか、児童手当係へ問い合
わせを。
対象 母子家庭･父子家庭、または父母
いずれかに重度障害がある家庭の、18
歳に達した日以降の最初の3月31日ま
でのお子さんの保護者。または20歳未
満の障害のあるお子さんの保護者

令和7年度認証保育所等の
保護者補助金の申し込みは
5月19日からです
幼稚園･認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　認証保育所を利用している、または
認可保育所に入所できずに認可外保育
施設（補助対象施設に限ります）を利用
している保護者の方は、保育料の一部
助成を受けられます。
　この制度の案内と申請書は、5月19
日から区内補助対象施設などで配布す
る他、区 でダウンロードできます。
補助上限額 7万円

詳しくは、区 を
ご覧ください

「歯みがき教室」

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 5月23日（金）①午前10時から、②
11時20分から、③午後2時30分から
☆①③は50分、②は40分 
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
☆①は3～4か月児健康診査を受診後、
②は生後6か月～2歳、③は2歳未満の
お子さん
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 5月7日～21日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。各回先着9組

健 康 ･ 福 祉
5月31日は世界禁煙デー
5月31日〜6月6日は禁煙週間
保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

　たばこは、吸う人だけではなく、周囲
の人々の健康にも悪影響を及ぼします。
　これを機に、「禁煙習慣」を身に付けま
しょう。

世界禁煙デーパネル展
期間 5月19日（月）～6月1日（日）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側

中野駅付近でのキャンペーン
日時 5月30日（金）午前10時～11時　
☆啓発用のウェットティッシュを配布。雨
天中止

歯科相談

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象 区内在住の方
日時 6月5日（木）午後1時～3時30分
☆一人当たり30分程度
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 5月7日～6月3日に電話、ファクス
または直接、鷺宮すこやか福祉センター
へ。先着4人。 住所、氏名とふりが
な、年齢、連絡先、お子さんと参加する
場合はお子さんの年齢

中野区公式L
ラ イ ン

INE
広報係／7階　☎（3228）8803　FAX（3228）5476

登 録 をぜ ひ

友だち追加は
こちらから

インフォメーションnformation
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「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　自身や家族の認知症、若年性認知症、
物忘れなどについて、専門相談員に相
談できます。
日時 5月8日（木）午前10時～午後3時30
分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

歯科医師による
歯と口の無料相談会
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　中野区歯科医師会の医師に、お口の
悩みごとなどを相談できます。
対象 区内在住の方
日時 5月8日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

骨髄移植ドナーへの助成金を
ご利用ください
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　区は、骨髄･末
まっ

梢
しょう

血幹細胞の提供者
（ドナー）とドナーが勤務する事業者の

負担を軽減して、より多くの骨髄･末梢
血幹細胞移植を実現できるよう、助成
金を交付しています。
　助成条件などについて詳しくは、保
健予防係へ問い合わせを。
助成額 ドナー本人＝20,000円、ドナー
が従事する事業所＝10,000円
☆通院･入院に要した日数1日当たりの
額。いずれも上限は通算7日まで

区

ドナー登録をしませんか
　骨髄･末梢血幹細胞移植を必要とす
る方が、（公財）日本骨髄バンクを通じ
て、適合するドナーを待っています。一
人でも多くの方を救うため、みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。
☆ドナー登録について詳しくは、同バン
ク をご覧ください

日本骨髄バンク

在宅サービス係／3階　☎（3228）5632　FAX（3228）5620

対象 
日常生活において常時見守りを必要
とする、次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳1･2級の18歳以
上の一人暮らしの方、または重度身
体障害のある方のみの世帯
③同居人がいるが、日中は上記①②
と同様の事情にある世帯
☆上記に当てはまらないが、同様の
事情にある世帯も利用できる場合が
あります。詳しくは、在宅サービス係
へ問い合わせを
自己負担額 特定の慢性疾患の有無、
住民税の課税状況等により、月額
300円～1,300円

申込先 
①＝お住まいの地域を担当する
地域包括支援センター

センター名 電話番号
南中野 （5340）7885
本町 （5385）3733
東中野 （3366）3318
中野 （3367）7802
中野北 （5380）6005
江古田 （3387）5550
鷺宮 （3310）2553
上鷺宮 （3577）8123

②＝区役所3階障害者相談係☎
（3228）8956･FAX（3228）5662

③＝①または②へ

　自宅での急病など緊急時に区の事業委託先の民間受信センターに通報
が届き、消防署員などとともに民間事業者が救助に当たるものです。

緊急通報システムのご利用を緊急通報システムのご利用を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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「ゆらぎ世代『女性ホルモンとの
付き合い方』を一緒に学びません
か」
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

対象 区内在住･在勤の女性
日時 5月22日（木）午後6時～7時30分
会場 区役所6階会議室
申込 5月7日～21日に専用フォームか
ら申し込むか、平日午前9時～午後7時
に電話で、シスターフレンド準備委員会
☎090（6920）0560へ　
☆同会との共催。先着30人

専用フォーム

カラダ･バランスセミナー
「座りすぎ防止体幹強化エクササ
イズ」
産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

対象 区内在住の勤労者･区内在勤の方
日時 6月14日（土）午前10時～11時
会場 産業振興センター
申込 5月13日～6月11日に info_na 
kanosansin@nakano-sanshin.com
で産業振興センターへ。先着15人。
講座名、開催日時、氏名とふりがな、職
業、連絡先

　春から初秋にかけて、晴れて気温が高く、風が弱い日に発生しやすい光
化学スモッグ。次のことに注意しましょう。

光化学スモッグ注意報が発令されたら

発令中に体調の変化があったら

　乳幼児や高齢者、ぜんそくなどの呼吸器系疾患がある方は、特に注意
が必要です。外出や屋外での運動は控えましょう。

次の方法でお知らせします
⚫防災無線スピーカーによる放送
⚫�区民活動センターや児童館などに垂れ幕を掲示（平日のみ）
⚫�区立小･中学校の屋上に黄色の吹き流しを掲揚（平日のみ）
⚫東京都大気汚染情報テレホンサービス　☎（5640）6880

　目がチカチカする、のどが痛い、息苦しいなどの症状が出たら、すぐに
屋内に入って目を洗い、うがいをしましょう。
　それでも良くならない時は、医師の診療を受けてください。

光化学スモッグによる健康被害状況を調査しています。
発令中に上記のような症状が出た時は、最寄りのすこやか福祉セ
ンターへ連絡をお願いします
中部＝☎（3367）7788　FAX（3367）7789
北部＝☎（3389）4321　FAX（3389）4339
南部＝☎（3380）5551　FAX（3380）5532
鷺宮＝☎（3336）7111　FAX（3336）7134
☆土･日曜日、祝日、夜間は東京都医療機関
案内サービス「ひまわり」☎（5272）0303へ

環境公害係／8階　
☎（3228）5799　
FAX（3228）5673

光化学スモッグにご注意を

東京都 でも
確認できます

インフォメーションnformation
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5月5日〜20日の休日当番医･当番薬局

☆必ず事前に電話で連絡を
☆保険証･医療証を持って受付時間内に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5 

月 

5 

日（
月･

祝
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
美穂診療所 内･小･消内 鷺宮5-3-14 （3990）1208
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
新中野女性クリニック 産婦 本町4-48-23 （3384）3281
サエグサ歯科医院 歯 沼袋1-7-13 （3385）3751
歯科仲井診療所 歯 中野3-31-7 （3382）8818

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663
アサヒ薬局 野方1-5-17 （5942）5460

5 

月 

6 

日（
火･

休
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
松が丘医院 内･小 松が丘2-34-2 （3953）0682
新中野内科クリニック 内･消内 本町4-45-9　4階 （6382）5270
中野新橋内科クリニック 内･循内 弥生町2-20-18 （6383）3201
右近クリニック 内 南台3-33-5 （3381）3191
竹村歯科クリニック 歯 松が丘1-33-15　1階 （3319）8239
桃園通り村上歯科医院 歯 中野3-27-15　1階 （6382）8618

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
青葉調剤薬局 中野5-47-10 （3389）7110
とおやま薬局中野南台店 南台3-32-5 （3229）5039
百前調剤薬局 弥生町2-28-10 （6304）8767

5 

月 

11 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
やまぐち内科ハートクリニック 内 上鷺宮2-4-1 （3970）0770
井上医院 内 松が丘1-2-16 （3386）6194
かねなか脳神経外科 内･脳神経外

･外･整 中央4-4-2 （6382）4880
やまぎしこどもクリニック 小 本町4-45-9　2階 （3382）2525
葉山歯科クリニック☆ 歯 丸山1-1-2　1階 （5380）3678

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
いずみ薬局さぎのみや 上鷺宮2-4-1 （5848）3229
薬局日本メディカルシステム新中野店 中央4-4-2 （6382）7530

5 

月 

18 

日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･

脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991
かみさぎキッズクリニック 小 上鷺宮3-8-14 （3577）8400
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
つるた内科クリニック 内･小･皮 江古田2-1-1　1階･2階 （5860）0196
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701
中野区弥生町･南台 みなみ
台なないろ歯科☆ 歯 弥生町4-25-1 （6382）5507

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
ことぶき薬局中野中央店 中央4-59-11 （5385）2971
茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303　
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
パソコンやスマホからは

「医療情報ネット（ナビイ）」
https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp

 小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
#8000も利用可
月～金曜日　午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日
　　　　　　午前8時～翌朝8時

 救急病院案内
中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

☎（3212）2323
ダイヤル回線

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

事前に電話で確認を
休日当番医の診療時間
午前9時～正午、午後1時～5時
保険証･医療証をお持ちください。
往診はしません。
休日当番薬局の開設時間
午前9時～正午、午後1時～5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 

　中野の区立小中学校に通う子どもたちが、自分た
ちで予算20万～30万円の使い道を考えて企画し、
行事や講演会を行う。今号の2ページでも特集しまし
たが、中野区では、子どもたちの意見を尊重した全
国的にも珍しい取り組みを行っています。
　オリンピアンやプロのアスリートを招き、物事に対
し決して諦めないことの大切さを学んだり、人権問題
をテーマに外部から講師を招き、命の尊さを学んだり
と、学校によって取り組みはさまざま。私も、子ども
たちが歌詞を作成し、楽曲を制作するという中野本
郷小学校の取り組みの過程において、区長の話を聞
いてみたいという意見があり、実際に小学校に足を
運んで対話を行いました。
　このような経験を通して、子どもたちも、イベントや

講演会を実現させた達成感や自己肯定感、そして、
他者とつながることの大切さが得られたのではない
でしょうか。今後も、子どもたちの意見や考えが形に
なるような、特色ある教育活動を推進していきます。
　さて、先月23日、孤独･孤立対策事業の一環とし
て、アニメ会社で中野区に本社のある（株）MAPPA
とそのグループ会社である（株）コントレールとタッ
グを組み、ヤングケアラーをテーマにしたショートア
ニメ「きかせてほしい きみのこと」を制作し、区公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで公開しました。
　「周りの変化に気づき、声を掛けてみる」。このアニ
メが少しでも多くの区民のみなさんに届き、ヤングケ
アラーに対する理解が広がるきっかけとなればと思
います。

区 長

おも ～子どもたちが自ら考え、話し合い、　
　企画した取り組み～

中野区合同水防訓練中野区合同水防訓練 出張 ！
ごみのんハウスの
古着リユース土木事業調整係／9階

☎（3228）5592　FAX（3228）5668

ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

　台風や集中豪雨に備え、区と消防署、消防団が合同
で水防訓練を行います。
　住宅への浸水を防止する工法などの実演を見学でき
ます。
時間 午前10時～11時
30分
会場 江古田の森公園多
目的広場（江古田3-14）
☆当日直接会場へ

　リサイクル展示室に持ち込まれた古着を展示
し、アンケートに回答した方へ無料で提供します。
時間 午前10時～午後2時
会場 区役所1階
☆当日直接会場へ。お笑い芸人によるごみ分別
ゲームやトークショー、コントなど、親子で楽しめ
るイベントも開催。詳しくは、区
をご覧ください

 中野区ごみ減量キャラクター▶ 
「ごみのん」︎　

▲過去の様子 ▲区

31
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土20
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火


