
令和7年 （2025年）5月5日号 15令和7年 （2025年）5月5日号14

広
　
告

5月5日〜20日の休日当番医･当番薬局「ゆらぎ世代『女性ホルモンとの
付き合い方』を一緒に学びません
か」
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

対象 区内在住･在勤の女性
日時 5月22日（木）午後6時～7時30分
会場 区役所6階会議室
申込 5月7日～21日に専用フォームか
ら申し込むか、平日午前9時～午後7時
に電話で、シスターフレンド準備委員会
☎090（6920）0560へ　
☆同会との共催。先着30人

専用フォーム

カラダ･バランスセミナー
「座りすぎ防止体幹強化エクササ
イズ」
産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

対象 区内在住の勤労者･区内在勤の方
日時 6月14日（土）午前10時～11時
会場 産業振興センター
申込 5月13日～6月11日に info_na 
kanosansin@nakano-sanshin.com
で産業振興センターへ。先着15人。
講座名、開催日時、氏名とふりがな、職
業、連絡先

☆必ず事前に電話で連絡を
☆保険証･医療証を持って受付時間内に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

　春から初秋にかけて、晴れて気温が高く、風が弱い日に発生しやすい光
化学スモッグ。次のことに注意しましょう。

光化学スモッグ注意報が発令されたら

発令中に体調の変化があったら

　乳幼児や高齢者、ぜんそくなどの呼吸器系疾患がある方は、特に注意
が必要です。外出や屋外での運動は控えましょう。

次の方法でお知らせします
⚫防災無線スピーカーによる放送
⚫�区民活動センターや児童館などに垂れ幕を掲示（平日のみ）
⚫�区立小･中学校の屋上に黄色の吹き流しを掲揚（平日のみ）
⚫東京都大気汚染情報テレホンサービス　☎（5640）6880

　目がチカチカする、のどが痛い、息苦しいなどの症状が出たら、すぐに
屋内に入って目を洗い、うがいをしましょう。
　それでも良くならない時は、医師の診療を受けてください。

光化学スモッグによる健康被害状況を調査しています。
発令中に上記のような症状が出た時は、最寄りのすこやか福祉セ
ンターへ連絡をお願いします
中部＝☎（3367）7788　FAX（3367）7789
北部＝☎（3389）4321　FAX（3389）4339
南部＝☎（3380）5551　FAX（3380）5532
鷺宮＝☎（3336）7111　FAX（3336）7134
☆土･日曜日、祝日、夜間は東京都医療機関
案内サービス「ひまわり」☎（5272）0303へ

環境公害係／8階　
☎（3228）5799　
FAX（3228）5673

光化学スモッグにご注意を

東京都 でも
確認できます

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5 

月 

5 

日（
月･

祝
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
美穂診療所 内･小･消内 鷺宮5-3-14 （3990）1208
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
新中野女性クリニック 産婦 本町4-48-23 （3384）3281
サエグサ歯科医院 歯 沼袋1-7-13 （3385）3751
歯科仲井診療所 歯 中野3-31-7 （3382）8818

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663
アサヒ薬局 野方1-5-17 （5942）5460

5 

月 

6 

日（
火･

休
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
松が丘医院 内･小 松が丘2-34-2 （3953）0682
新中野内科クリニック 内･消内 本町4-45-9　4階 （6382）5270
中野新橋内科クリニック 内･循内 弥生町2-20-18 （6383）3201
右近クリニック 内 南台3-33-5 （3381）3191
竹村歯科クリニック 歯 松が丘1-33-15　1階 （3319）8239
桃園通り村上歯科医院 歯 中野3-27-15　1階 （6382）8618

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
青葉調剤薬局 中野5-47-10 （3389）7110
とおやま薬局中野南台店 南台3-32-5 （3229）5039
百前調剤薬局 弥生町2-28-10 （6304）8767

5 

月 

11 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
やまぐち内科ハートクリニック 内 上鷺宮2-4-1 （3970）0770
井上医院 内 松が丘1-2-16 （3386）6194
かねなか脳神経外科 内･脳神経外

･外･整 中央4-4-2 （6382）4880
やまぎしこどもクリニック 小 本町4-45-9　2階 （3382）2525
葉山歯科クリニック☆ 歯 丸山1-1-2　1階 （5380）3678

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
いずみ薬局さぎのみや 上鷺宮2-4-1 （5848）3229
薬局日本メディカルシステム新中野店 中央4-4-2 （6382）7530

5 

月 

18 

日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･

脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991
かみさぎキッズクリニック 小 上鷺宮3-8-14 （3577）8400
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
つるた内科クリニック 内･小･皮 江古田2-1-1　1階･2階 （5860）0196
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701
中野区弥生町･南台 みなみ
台なないろ歯科☆ 歯 弥生町4-25-1 （6382）5507

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
ことぶき薬局中野中央店 中央4-59-11 （5385）2971
茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303　
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
パソコンやスマホからは

「医療情報ネット（ナビイ）」
https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp

 小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
#8000も利用可
月～金曜日　午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日
　　　　　　午前8時～翌朝8時

 救急病院案内
中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

☎（3212）2323
ダイヤル回線

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

事前に電話で確認を
休日当番医の診療時間
午前9時～正午、午後1時～5時
保険証･医療証をお持ちください。
往診はしません。
休日当番薬局の開設時間
午前9時～正午、午後1時～5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


