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子ども･子育て
児童育成手当の新規申請を
受け付けています
児童手当係／3階
☎（3228）8952　FAX（3228）5679

　児童育成手当の受給には所得制限
があり、5月の申請分からは、審査基準
として適用する所得の対象年が切り替
わります。
　令和5年中の所得では限度額超過の
ため申請していなかった方や現況届の
審査で資格消滅となった方でも、同6年
中の所得では手当を受給できる可能性
があります。
　手続きなどについて詳しくは、区
をご覧になるか、児童手当係へ問い合
わせを。
対象 母子家庭･父子家庭、または父母
いずれかに重度障害がある家庭の、18
歳に達した日以降の最初の3月31日ま
でのお子さんの保護者。または20歳未
満の障害のあるお子さんの保護者

令和7年度認証保育所等の
保護者補助金の申し込みは
5月19日からです
幼稚園･認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　認証保育所を利用している、または
認可保育所に入所できずに認可外保育
施設（補助対象施設に限ります）を利用
している保護者の方は、保育料の一部
助成を受けられます。
　この制度の案内と申請書は、5月19
日から区内補助対象施設などで配布す
る他、区 でダウンロードできます。
補助上限額 7万円

詳しくは、区 を
ご覧ください

「歯みがき教室」

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 5月23日（金）①午前10時から、②
11時20分から、③午後2時30分から
☆①③は50分、②は40分 
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
☆①は3～4か月児健康診査を受診後、
②は生後6か月～2歳、③は2歳未満の
お子さん
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 5月7日～21日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。各回先着9組

健 康 ･ 福 祉
5月31日は世界禁煙デー
5月31日〜6月6日は禁煙週間
保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

　たばこは、吸う人だけではなく、周囲
の人々の健康にも悪影響を及ぼします。
　これを機に、「禁煙習慣」を身に付けま
しょう。

世界禁煙デーパネル展
期間 5月19日（月）～6月1日（日）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側

中野駅付近でのキャンペーン
日時 5月30日（金）午前10時～11時　
☆啓発用のウェットティッシュを配布。雨
天中止

歯科相談

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象 区内在住の方
日時 6月5日（木）午後1時～3時30分
☆一人当たり30分程度
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 5月7日～6月3日に電話、ファクス
または直接、鷺宮すこやか福祉センター
へ。先着4人。 住所、氏名とふりが
な、年齢、連絡先、お子さんと参加する
場合はお子さんの年齢

「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　自身や家族の認知症、若年性認知症、
物忘れなどについて、専門相談員に相
談できます。
日時 5月8日（木）午前10時～午後3時30
分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

歯科医師による
歯と口の無料相談会
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　中野区歯科医師会の医師に、お口の
悩みごとなどを相談できます。
対象 区内在住の方
日時 5月8日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

骨髄移植ドナーへの助成金を
ご利用ください
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　区は、骨髄･末
まっ

梢
しょう

血幹細胞の提供者
（ドナー）とドナーが勤務する事業者の

負担を軽減して、より多くの骨髄･末梢
血幹細胞移植を実現できるよう、助成
金を交付しています。
　助成条件などについて詳しくは、保
健予防係へ問い合わせを。
助成額 ドナー本人＝20,000円、ドナー
が従事する事業所＝10,000円
☆通院･入院に要した日数1日当たりの
額。いずれも上限は通算7日まで

区

ドナー登録をしませんか
　骨髄･末梢血幹細胞移植を必要とす
る方が、（公財）日本骨髄バンクを通じ
て、適合するドナーを待っています。一
人でも多くの方を救うため、みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。
☆ドナー登録について詳しくは、同バン
ク をご覧ください

日本骨髄バンク

在宅サービス係／3階　☎（3228）5632　FAX（3228）5620

対象 
日常生活において常時見守りを必要
とする、次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳1･2級の18歳以
上の一人暮らしの方、または重度身
体障害のある方のみの世帯
③同居人がいるが、日中は上記①②
と同様の事情にある世帯
☆上記に当てはまらないが、同様の
事情にある世帯も利用できる場合が
あります。詳しくは、在宅サービス係
へ問い合わせを
自己負担額 特定の慢性疾患の有無、
住民税の課税状況等により、月額
300円～1,300円

申込先 
①＝お住まいの地域を担当する
地域包括支援センター

センター名 電話番号
南中野 （5340）7885
本町 （5385）3733
東中野 （3366）3318
中野 （3367）7802
中野北 （5380）6005
江古田 （3387）5550
鷺宮 （3310）2553
上鷺宮 （3577）8123

②＝区役所3階障害者相談係☎
（3228）8956･FAX（3228）5662

③＝①または②へ

　自宅での急病など緊急時に区の事業委託先の民間受信センターに通報
が届き、消防署員などとともに民間事業者が救助に当たるものです。

緊急通報システムのご利用を緊急通報システムのご利用を

中野区公式L
ラ イ ン

INE
広報係／7階　☎（3228）8803　FAX（3228）5476

登 録 をぜ ひ

友だち追加は
こちらから

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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