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びん･缶･ペットボトルは
資源として出しましょう

資源回収推進係
（リサイクル展示室内）　
☎（3228）5555　
FAX（3228）5634

�設置場所などについて
詳しくは、こちら▶

キャップとラベルは
「資源プラスチック」
　　　の回収へ▶

　びん･缶･ペットボトルは大切な資源です。「袋に入れたまま出さない」「静
かに出す」などのルールやマナーを守って、びん･缶･ペットボトル集積所へ。

8月はポイントが2倍
ペットボトル自動回収機も
ご利用を

　区内14か所のスーパーに設置し
ています。利用すると「お買い物券」
等に交換できるポイントがたまり
ます。

ペットボトルリサイクルの
ルール

⚫軽くすすぐ
⚫キャップとラベルを外す
⚫つぶす

ラベル

催 し ･ 講 座
平和企画展示
「広島･長崎　原爆ポスター展」
平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

日時･会場 7月25日（木）～31日（水）午
前8時30分～午後5時（最終日は2時ま 
で）＝区役所1階、8月1日（木）～15日（木） 
午前6時45分～午後10時30分＝平和
資料展示室（新井3-37-78）、8月17日

（土）～29日（木）＝中野駅ガード下ギャ
ラリー「夢通り」東側　
☆いずれも当日直接会場へ

介護未経験者向け
「介護に関する入門的研修」
介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

　介護の基本的知識とスキルを学びま
す。修了後に区内介護事業所による「介
護のおしごと相談会」を予定。
対象 全回参加可能で、介護の仕事に
興味のある18歳以上の方
日時 9月2日（月）･5日（木）･11日（水）･ 
12日（木）、いずれも午前9時30分から　
☆各回6時間程度（休憩あり）。全4回
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 7月22日～8月9日に専用サイトで
申し込むか、電話で、（株）シグマスタッ
フ埼玉支社☎048（871）9931へ。抽
選で30人

シグマスタッフ

第3日曜日の法律相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 弁護士による相談。必ず事前予約
を
対象 区内在住の方
日時 ①8月18日、②9月15日、いずれ
も日曜日、午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 ①＝8月13日、②＝9月9日の午前
9時から電話で、区民相談係へ。各日
先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日を除く）、水曜日に実施。詳しくは、区

をご覧になるか、同係へ問い合わせを

8月の不動産相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 不動産の売買や賃貸借、更新など
について宅地建物取引士に相談できま
す。必ず事前予約を
対象 区内在住の方
日時 ①8月2日（金）、②20日（火）、③27
日（火）、いずれも午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 ①＝7月26日、②＝8月13日、③＝
8月20日の午前9時から電話で、区民相
談係へ。各日先着6人
☆その他の専門相談や実施日について
詳しくは、区 をご覧になるか、同係へ
問い合わせを

調査にご協力を

全国家計構造調査
統計係／8階
☎（3228）8892　FAX（3228）5647

　全国の世帯の所得や消費、資産を総
合的に捉え、各種社会･経済政策に役
立てるための調査です。
　10月～11月に、対象の世帯に調査員
が訪問し、調査票を配布します。ご理解
とご協力をお願いします。
☆調査員は「調査員証」を必ず携帯して
います。調査内容を統計作成以外の目
的に使用することはありません

「ごみ減量･リサイクル」に関する
アンケート調査
ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634
　今月下旬までに、対象の方（無作為抽
出の区民1,500人、区内1,000事業者）
に、調査書類を郵送します。届いた方は、
ご協力をお願いします。

令和5年度中野区職員倫理条例
の運用状況
防災危機管理係／8階
☎（3228）8909　FAX（3228）5647

　区は、「中野区職員倫理条例」に基づ
き、法令を守り区民の信頼を確保する仕
組みを定め、運用状況を公表しています。
公益通報
　区の仕事の従事者などが区職員の違
法行為等を知った場合に、区長の附属
機関である「中野区法令遵

じゅん

守
しゅ

審査会」に
通報する制度です。
　令和5年度に受けた通報は1件でした。
内容は職員の職務専念義務に関するも
ので、審査の結果、業務を行う上では、
情報共有や協力体制を図るべきである
と、区長に報告しました。
　報告を受け、区長は、所管部長に対
し、適正なマネジメントを徹底すること
を指示しました。
不当要求行為等
　暴力や地位を利用した不当要求行為
またはその疑いのある行為が区に対して
行われた場合、区職員はその行為を拒
否し、内容を記録して対応します。それら
に該当する報告はありませんでした。

指定の大通り沿いの建築物は
耐震化費用の助成を受けられます
耐震化促進係／9階
☎（3228）5576　FAX（3228）5668

　昭和56年5月31日以前に建築され
た、中野通りや大久保通りなどに接す
る建築物が対象。災害時に通行障害が
発生する可能性がある場合は、耐震補
強や建て替えなどに掛かる費用の一部
助成を受けられます。
　助成を希望する方は、事前に耐震化
促進係へ相談を。　☆助成額などにつ
いて詳しくは、区 をご覧ください

「ねんきんネット」のご利用を

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　インターネット上でご自身の年金記録
や将来の年金の見込み額などを確認で
きるサービスです。
　詳しくは、日本年金機構 をご覧に
なるか、ねんきん定期便･ねんきんネッ
ト専用番号☎0570（058）555（ナビダ
イヤル）へ問い合わせを。

｢チャレンジ基金」助成金交付事業
を決定しました
公益活動推進係／4階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

　区民公益活動推進基金から助成を行
う5団体が決定しました。詳しくは、区

をご覧ください。

政治家の寄付は禁止されています

区選挙管理委員会／8階
☎（3228）5541　FAX（3228）5687

　区長や区議会議員などの公職にある
人やこれらに立候補を予定している人
が選挙区内の人や団体に寄付をするこ
と、また有権者が寄付を求めることは、
公職選挙法で禁じられています。
　お互いに「贈らない･求めない･受け取
らない」を心掛け、ルールを守りましょう。
☆政治家が、選挙区内の人に対し、暑
中見舞い状などのあいさつ状（自筆によ
る答礼のためのものは除く）を出すこと
も禁じられています

町会･自治会の活動に
参加しませんか
地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　区内にある107の町会･自治会では、
その地域に住む方がより暮らしやすくな
るよう取り組んでいます。
　お住まいの地域の町会･自治会を地
図で確認できるリーフレットを区民活動
センター、区役所4階窓口で配布中。窓
口、または専用ハガキで入会の申し込
みができます。

8月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①9日 ②23日 ③30日
いずれも金曜日、①②＝午前10時から
③＝午後7時から
①＝区役所6階会議室、②③＝同7階教
育委員会室

☆口座振替の方は、事前に残高の確
認を。区 で納付相談や猶予、減
免の案内をご覧になれます

国民健康保険料の第2期分
後期高齢者医療保険料の第4期分
介護保険料の第4期分

7月31日は納期限です。
忘れずに納付を

聴 を傍 ☆当日直接会場へ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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