
▲ぶどうとワイン

　現在、区（まち）は次の5自治
体（里）と連携しています。いず
れの「里」も、「まち」では得られ
ない、魅力でいっぱいです。
　区役所1階のなかの里･まち
連携PRコーナーには、各自治
体の観光パンフレットやお得な
情報を取りそろえています。
　夏休みを利用して、遊びに行
きませんか。

　家族やグループでハイキングやサイクリングなどを体
験できます。卓球などを楽しめる部屋も。スポーツ合宿
などにもぜひご利用を。　☆7月1日から宿泊料を改定。
詳しくは、軽井沢少年自然の家 をご確認ください

　9か所の公園内にある深さ30cm程度の水遊び施設です。
7月20日（土）から実施予定。保護者の付き添いが必要です。　
☆小学生以上は利用不可

◀︎施設の特典情報も。
　詳しくは、区 をご覧ください

体験学習係／7階　
☎（3228）5608　FAX（3228）5679

公園維持･管理係／9階　
☎（3228）8849　FAX（3228）5668

商業係／8階　☎（3228）5591　FAX（3228）5456

夏夏の楽しみの楽しみ他にもまだある！他にもまだある！

❶福島県喜多方市
蔵のまち、喜多方ラーメ
ンでおなじみ。会津盆
地を一望できる三ノ倉 
高原のひまわり畑は、
東北最大級を誇ります

（見頃は8月）

❷茨城県常陸太田市
水戸光

み つ

圀
く に

公隠居の地や
そばの産地として知ら
れ、竜神大吊橋のバン
ジージャンプが有名。
竜神ダム湖でカヌーも

❸群馬県みなかみ町
谷川岳のふもと、利根
川の源流に位置し、ア
ウトドアスポーツを満喫
できます。みなかみ18
湯と称する個性豊かな
温泉も

❹千葉県館山市
長い海岸線があり、館山湾に
沈む夕日は日本の夕

ゆ う

陽
ひ

百選
にも。収穫体験やダイビング
なども楽しめます

❺山梨県甲州市
日本ワイン産業の発祥の地。市営
の「ぶどうの丘」では130銘柄の飲
み比べも。歴史ロマンや美しく連
なる山々など、見どころ満載です

軽井沢少年自然の家で
涼しく楽しく

小学校入学前のお子さんは
じゃぶじゃぶ池で水遊びを楽しもう

「なかの里･まち連携※自治体」で格別な体験を

▲会場などについて
　詳しくはこちら

▲軽井沢少年 
　自然の家
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▲北条海岸から見た夕景

▲三ノ倉高原のひまわり畑

▲竜神大吊橋のバンジージャンプ

▲法師温泉･法師乃湯

※�なかの里･まち連携＝地方と都市が距離を越えて連携し、互いの強みを生かしながら、
市民･区民･区内の事業者が中心となり交流する事業のこと

なかのの夏！
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