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広
　
告

　区内全域に約21万部、各戸配
布しています。　　
　料金や規格などについての詳し
い資料を郵送しますので、問い合
わせを。

区報に広告を掲載しませんか
広報係／7階　☎（3228）8803　FAX（3228）5476

▲区 でも
　案内

生活機能向上プログラム（2件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方（①は
78歳まで）
申込 申込期間の平日午前9時〜午後5
時に直接、各施設へ（②は土曜日、電話
も可）

①♯シャープ体操
〜70代のための体操〜
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 5月22日･29日、いずれも水曜日、
午前10時〜11時30分　☆全2回。先
着10人。全回参加できる方優先
申込期間 5月8日〜21日

②ストレッチと筋力アップ
〜介護予防体操〜
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 5月30日（木）午後1時30分〜3時　
☆先着20人
申込期間 5月7日〜29日

家族介護教室
「認知症の方の摂食嚥

えん

下
げ

障害の
特徴と支援のポイント」
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362

対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 5月27日（月）午後1時〜3時
申込 5月7日〜25日に電話または直接、
やよいの園へ。先着10人

「家電の使い方で認知機能の状態
をチェック」実証実験に参加しま
せんか
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

　自宅に電力センサーを設置し、2年
間、電子レンジや洗濯機などの使用状
況を観測する実験に協力できる方を募
集します。
対象 区内で一人暮らしの60歳以上の方
申込 5月7日〜9月30日に電話または 

egnakano@energy-gateway.co.jp
で、（株）エナジーゲートウェイ☎070（41 
61）0155へ。先着100人。 住所、氏 
名とふりがな、電話番号
☆実験中にアンケートに回答すると最大
6,000円分のQUOカードがもらえます

詳しくはこちら

募 集 ･ 求 人
行政評価の外部評価者

企画課企画調整係／7階
☎（3228）3258　FAX（3228）5476

活動内容 区の事業が効率的に執行さ
れたかなどの評価
対象 区役所で開催する公開ヒアリング
等に出席できる、区内在住の18歳以上
の方
活動期間 7月〜10月（平日昼間）
報酬 会議への出席等1回につき3,000
円　☆交通費支給なし
提出書類 「応募の動機」または「区政に
対して思うこと」を書いた作文（800字
程度、書式自由）
申込 電子申請か、 kikakutyosei@
city.tokyo-nakano.lg.jp、郵送または
直接、企画調整係へ。5月24日必着。

住所、氏名とふりがな、電話番号、
生年月日、これまで区に関わった経験
の有無とその内容
☆選考（書類･面接）で1人。結果は、全
応募者に通知

区

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

職種 保育補助、短時間保育補助
勤務期間 来年3月31日まで
☆勤務日数･時間は調整可
時給 1,282円〜1,495円　
☆職種、資格の有無などにより異なりま
す。無資格･未経験の方も歓迎
申込 電子申請か、所定の登録申込書を
郵送または直接、区立保育園係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。夏季プール保育補助の登録も募
集。登録申込書や勤務条件について詳
しくは、区 をご覧になるか、同係へ問
い合わせを

区

高齢者･介護
認知症予防に役立つ
脳いきいき講座
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその結
果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 5月29日、6月12日、いずれも水
曜日、午後2時〜4時
会場 東中野区民活動センター（東中野
5-27-5）
申込 5月7日〜22日に電話、ファクスま
たは直接、下記申込先へ。先着20人。

住所、氏名とふりがな、電話番号
申込先 東中野地域包括支援センター

（東中野1-5-1）
☎（3366）3318　FAX（3366）3398

ハローワーク新宿
シニア就職出張相談会
産業係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　ハローワークの相談員に就職に関す
る相談ができます。
　これまでハローワークを利用したこと
のない方も、気軽に当日直接会場へ。
対象 おおむね60歳以上の方
日時 5月15日（水）午後1時30分〜3時
30分　☆一人当たり20分程度
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
☆内容についての問い合わせは、ハ
ローワーク新宿☎（5325）9593（部門
コード44#）へ

　「放課後子ども教室」は小･中学校などを活用して放課後や
週末に安全安心な子どもの居場所をつくる事業です。
申込期間   5月13日〜24日午後5時（必着）
応募書類の配布   5月7日から、区 または区役所7階窓口で

　保護者の入院や出張などにより一
時的に子どもを養育できない時に、
自宅で子どもを泊まりで預かります。

⚫ショートステイ協力家庭
総合相談係（中央1-41-2）
☎（5937）3257　FAX（5937）3514

　さまざまな事情で親と一緒に暮ら
すことができない子どもたちを自らの
家庭に迎え入れ、養育します。

⚫養育家庭（里親）
児童福祉課企画調整係（中央1-41-2）
☎（5937）3289　FAX（5937）3354

「放課後子ども教室推進事業」
受託団体（二次募集）

若者活動支援係／7階
☎（3228）5648　
FAX（3228）5679

　いずれも対象や要件などについて詳しくは、区 をご覧になるか、各係へ問い合わせを。

お子さんを養育する家庭を募集しています

▲区 ▲区

▲区

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation

　同世代の方と気軽に体操やおしゃべりができ
る場所を地図とともに紹介。自分に合う「通い
の場」を見つけて、心と体の健康づくりに役立
てましょう。
配布場所 地域包括支援センター、区民活動セ
ンター、高齢者会館、すこやか福祉センター

▲A4判、20ページ

「あなたの近くの通いの場マップ」のご利用を
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620


