
▲�ごみのんの
　アイコンが目印

▲�区 。外国語版
　（3言語）も配信中

分別に迷ったら
アプリなどのご利用を

新聞·段ボール、
古着·古布は集団回収へ

中野区ごみ分別アプリ
　「収集日カレンダー」「資源とごみの分
別辞典」など、便利な機能があります。

　区内全域で、町会·自治会など
が集団回収を行っています（古着·
古布は一部地域を除く）。集団回
収集積場所に出してください。
☆古着·古布はリサイクル展示室
でも回収（火·木曜日を除く午前
10時30分～午後3時30分）。詳
しくは、区 をご覧ください

中野区ごみ分別チャットボット
　対話形式で案内します。

ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎︎（3228）5563　FAX（3228）5634

▲�こちらから
アクセス

◀︎��古着·古布は
　必ず晴れた日に
　出してください

◀︎中野区ごみ減量
　キャラクター
　「ごみのん」︎

ごみのんからの
お知らせ
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聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります

教育委員会係／5階
☎︎�（3228）5734　FAX（3228）5679

5月の教育委員会定例会

①17日 ②24日 ③31日
いずれも金曜日、午前10時から
①②=新区役所7階教育委員会室　
③＝啓明小学校（大和町1-18-1）
☆当日直接会場へ

在宅療養推進係／5階
☎︎�（3228）5785　FAX（3228）5620

中野区地域包括支援センター
運営協議会

5月21日（火）午後6時30分から
新区役所7階会議室
☆事前申込制。4月30日～5月14日に電
話で、在宅療養推進係へ。先着5人

「中高層マンションの
防災マニュアル」の活用を
地域防災係／8階
☎︎�（3228）8930　FAX（3228）5647

　大地震が起きた時、建物に大きな損
傷がないマンションでは、在宅で生活を
継続する「在宅避難」が基本です。その
ための備えなどマンションならではの情
報をまとめました。
　区 でご覧になれる他、区役所8階
14番窓口で受け取れます。

区

｢チャレンジ基金助成｣申請事業
公開プレゼンテーション
公益活動推進係／5階
☎︎�（3228）3251　FAX（3228）5620

　助成を希望する区民団体が、その可
否を審査する区民公益活動推進協議会
に、事業内容などを説明します。参加団
体などについて詳しくは、区 をご覧く
ださい。
日時 5月26日（日）午後1時から
会場 新区役所4階会議室
申込 4月22日～5月10日に koeki@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、公益活動
推進係へ。先着20人。 氏名とふりが
な、電話番号

基金への寄付にご協力を
　この助成事業は、みなさんからの寄
付を区民公益活動推進基金に積み立て
て財源としています。
　寄付してくださる方には、必要書類を
郵送します。また、電子申請でも可能で
す。詳しくは、区 をご覧になるか、公
益活動推進係へ問い合わせを。

介護職員研修等の受講費用を
助成します
介護保険課管理係／2階
☎︎�（3228）5629　FAX（3228）5620

　次の研修を昨年4月以降に修了し、
他に研修費用の助成を受けていない方
は、区内の介護保険事業所で働いてい
るなどの助成要件を満たすと受講費用
の助成を受けられます。詳しくは、区
をご覧ください。
対象の研修
介護職員実務者研修＝先着25人、上限
12万円
介護職員初任者研修＝先着20人、上限
9万円
生活援助従事者研修＝先着1人、上限
5万円

「新たな防火規制」の新規区域が
指定されました
まちづくり計画係／9階
☎︎�（3228）5463　FAX（3228）5417

　東京都建築安全条例に基づく制度で
す。規制の区域内では、燃えにくい建物
にしなければなりません。9月2日から、
新たに次の区域が対象になります。
対象区域 沼袋1（一部）･2･3（一部）･4
丁目、上高田1･3（一部）丁目、若宮1～
3丁目、中野1丁目、中央4丁目、本町
2･4･6丁目

区

「災害時個別避難支援計画書」を
作りませんか
地域支えあい活動支援係／5階
☎︎�（3228）5582　FAX（3228）5620

　区は、災害時に一人では避難が難し
い方（要支援者）の安否確認や避難支援
を円滑にするため、計画書の作成を進
めています。
  次の対象の方で、この計画書の作成を
希望する方は、地域支えあい活動支援
係へ問い合わせを。
対象 次の①～④のいずれかに該当する
方
①要介護･要支援の認定を受けている
②身体障害者手帳、精神障害者保健福
祉手帳、愛の手帳のいずれかの交付を
受けている
③障害者総合支援法の障害支援区分1
～6の認定を受けている
④70歳以上の単身者、75歳以上の高
齢者のみの世帯
☆避難時に必要な情報等を支援者（必
要に応じて避難を手助けする人）と共有
します。妊婦の方など、避難に特段の配
慮が必要な方は相談を

お 知 ら せ
総務係／4階　
☎︎（3228）8811　FAX（3228）5647

広聴係／4階　
☎︎（3228）5821　FAX（3228）5476　3月 末までにみなさんからお 預 かりした総 額 は

3,321,509円となりました。義援金は、日本赤十字社
へ送金しました。
　温かいご支援、誠にありがとうございました。

テーマ 今後の児童館運営について
対象 区内で子育て中の保護者とお子さん
日時 5月18日（土）午前10時30分～11時30分
会場 みずの塔ふれあいの家（江古田1-9-24）
☆当日直接会場へ。手 希望の方は、5月10日までに
ファクスで、広聴係へ。 住所、氏名とふりがな、ファ
クス番号、手希望の旨

生活·交通安全係／8階
☎︎（3228）8736　FAX（3228）5647

　区内では、自転車事故が多発してい
ます。大人も子どももヘルメットを着用
し、安全に自転車を利用しましょう。

ご協力ありがとうございます
能登半島地震義援金

子育て家庭と区長の
タウンミーティングタウンミーティング
子育てカフェ

教育長を任命しました

総務係／4階
☎︎（3228）8811　FAX（3228）5647

　区長は、区議会の同意を得て、令和6年4月1日付で
教育長に田代雅規氏を任命しました。任期は、令和9年
3月31日まで（3年間）です。

 
田代雅規氏
昭和35年生まれ。元中野中学校校長

5/1～31
自転車安全利用

TOKYOキャンペーン

◀︎12月27日まで受け付けています。
　引き続きご協力をお願いします
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