
対象 有効期限を迎える都営交通無料乗車券を持ち、次
のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳か愛の手帳を持っている
②戦傷病者手帳を持っている
③被爆者健康手帳と、厚生労働大臣（厚生大臣）の認定
書または健康管理手当証書を持っている
④生活保護受給世帯
⑤児童扶養手当受給世帯
⑥中国残留邦人等に対する支援給付を受けている（また
はその配偶者）
⑦児童養護施設などに入所している
☆いずれもシルバーパスをお持ちの方は対象外。④⑤は
世帯で1人のみ発行可
申込 現在お持ちの都営交通無料乗車券と、上記①～⑦
の資格を確認できる手帳や認定書、受給者証明書などを
持って、有効期限の切れる月の1日以降に右記の場所へ

磁気式の都営交通無料乗車券をお持ちの方
すこやか福祉センター、地域事務所、区役所1階障害者
福祉相談窓口へ
ICカード式（P

パ ス モ

ASMO）の都営交通無料乗車券を
お持ちの方
①～③の方＝直接、都営地下鉄の定期券発売所へ（有効
期限経過後、12か月までは同様の手続き可）
④～⑦の方＝次の窓口で更新確認書を受け取ってから、
都営地下鉄の定期券発売所へ

身体障害･知的障害のある方などは都営交通無料乗車券の更新を

在宅福祉係／1階　☎（3228）8953　FAX（3228）5665

更新確認書の発行窓口 　すこやか福祉センター、
地域事務所、区役所内の各担当窓口（④⑥＝2階生
活援護呼び出し窓口、⑤＝3階子ども総合窓口、⑦
＝1階障害者福祉相談窓口）　☆区内には、都営地
下鉄の定期券発売所はありません。大江戸線の新宿
駅･練馬駅などのご利用を。④～⑦の方で有効期限
が過ぎた場合は、区で磁気式券の発行を受けてから
ICカードとともに持参の上、手続きを
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 訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと
健康保険が使えます♪

☎０１２０-６８４-４８１

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

毎⽇８〜２２時まで受付中♪

☆国家資格者☆あん摩師/鍼灸師が⾏う

4月5日〜20日の休日当番医・当番薬局歯科医師による
歯と口の無料相談会
在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785　FAX（3228）8716

　中野区歯科医師会の医師に、お口の
悩みごとなどを相談できます。
対象 区内在住の方
日時 4月11日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

点字講習会

障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
☎（3389）2171　FAX（3389）2175

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 5月8日、5月15日～9月4日の隔
週水曜日、午前10時～11時30分。全
10回
会場 障害者福祉会館
参加費 3,000円程度（教材費）
申込 4月8日～5月2日の平日午前9時
～午後5時に電話で、障害者福祉会館
へ。先着10人

☆必ず事前に電話で連絡を
☆保険証･医療証を持って受付時間内に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

 休日当番医の診療時間
事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証･医療証をお持ちください。
往診はしません。
 休日当番薬局の開設時間

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。
 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303　
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/
 小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日　午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日
　　　　　　午前8時～翌朝8時
 救急病院案内

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

☎（3212）2323
ダイヤル回線

職場で気軽にリフレッシュ
「リフレッシュヨガ」
産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

対象 区内在住の勤労者･区内在勤の方
日時 5月11日（土）午前10時～11時
会場 産業振興センター
申込 4月8日～5月8日に産業振興セン
ター で。先着15人

産業振興センター

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

4 

月 

7 

日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整外･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321

小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743

くり小児科内科 小･内 野方4-22-3 （5345）6166

新橋医院 内･消 新井2-10-3 （3385）2800

中野ひだまりクリニック 内･消 東中野3-6-12 （3368）0888

おだ歯科医院☆ 歯 鷺宮3-7-7　1階 （6383）0218

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530

フジ薬局 野方4-19-2 （3386）8854

むさしの薬局新井店 新井2-3-15 （3388）3987

4 

月 

14 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外 江古田3-15-2 （3387）5421

中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166

美穂診療所 内･小･消 鷺宮5-3-14 （3990）1208

おおくら内科 内 東中野5-1-1　3階 （5332）7676

かねなか脳神経外科 内･脳神経外
･外･整外 中央4-4-2 （6382）4880

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701

田中歯科医院☆ 歯 中野5-52-15-410 （3387）6850

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411

フラワー薬局東中野店 東中野5-1-1　3階 （5332）9577

茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122
☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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