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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation

▲過去の展示例

▲�ガーナと日本にルーツを持つ兄弟ユニット
「矢野ブラザーズ」も登場

最大15,000円程度割引
国民年金保険料を前納しませんか
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111　☆自動音声案内に
従い「2」の「2」を選択

　国民年金保険料は、まとめて前払い
すると割引されます。前納制度をぜひご
利用ください。
前納期間　「2年」「1年」「6か月」から選択
可能。長い程、割引額が高くなります（2
年前納で15,000円程度の割引）
前納方法 ①口座振替、②クレジットカー
ド、③現金のいずれかで可能。①が最
も割引額が高くなります　☆①②と、
③の「2年」は申し込みが必要
申込期限 ①②＝2月末、③の「2年」＝3
月末　☆③の納期限は4月末

献血にご協力を

中野区赤十字奉仕団
（地域自治推進係内）／5階
☎（3228）5571　FAX（3228）5620

　献血をすると、肝機能や糖尿病など
の血液検査が無料で受けられる他、記
念品がもらえます。
日時 2月14日（水）午前10時～午後4時

（正午～午後1時30分を除く）
会場 区役所正面玄関前

▲献血推進キャラクター
　「けんけつちゃん」

2月19日（月）～28日（水）
中央図書館の児童コーナーは
改修工事のため休室します
中央図書館（中野2-9-7）
☎（5340）5070
FAX（5340）5090

☆一般書･視聴覚フロアは通常通り
利用できます

すまいのリフォーム相談

住宅政策係／9階
☎（3228）5581　FAX（3228）5669

内容 区内の小規模建設事業者団体によ
る相談
日時 毎週金曜日、午前10時～午後4時

（正午～午後1時を除く）　
☆2月23日を除く
会場 区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

ユニバーサルデザイン（UD）
普及啓発パネル展
平和･人権･男女共同参画係／4階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

　誰もが暮らしやすいまちにするための
UDの考え方などを、イラストで分かり
やすく解説します。
期間 2月10日（土）～21日（水）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側　☆当日直接会場へ

くらしの講座「N
ニ ー サ

ISA、i
イ デ コ

DeCo
～これから始める資産運用～」
消費生活センター／1階
☎（3389）1191　FAX（3389）1199

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 2月28日（水）午前10時～11時30分
会場 区役所7階会議室
申込 2月6日～20日に電子申請か、電
話で、消費生活センターへ。先着30人。
保（先着5人）希望の方は、あわせて申
し込みを

みどりの教室

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5554　FAX（3228）5673

　イチゴやハーブの寄せ植えをします。
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 3月16日（土）午後1時30分～3時
会場 区役所7階会議室
参加費 1,500円（教材費）
申込 2月5日～19日（必着）に電子申請
か、ハガキで、環境･緑化推進係へ。抽
選で50人。手 ･保（定員5人）希望の方
は、あわせて申し込みを。 「みどりの
教室参加希望」、郵便番号、住所、氏名
とふりがな、日中連絡可能な電話番号、
区内在勤･在学の方は勤務先･通学先の
名称と所在地、手 はその旨、保 はお子さ
んの氏名とふりがな、月年齢

史跡めぐり
「筑波海軍航空隊記念館と笠間
稲荷神社と春風萬里荘を巡る」
中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター分室内）
☎（3228）5544　FAX（3385）9319

日時 3月7日（木）午前8時～午後6時
☆集合･解散は区役所。往復貸し切り
バス利用
参加費 1万円（昼食代、保険料等込み）
申込 2月13日からの平日午前9時～午
後4時に参加費を持って直接、中野区
教育振興会へ。若干名

外国語講座（3件）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　次の①～③とも
対象 区内在住･在勤･在学または中野区
国際交流協会の賛助会員で、前期･後
期とも出席できる方（各期全12回。別
途予備日あり）
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館（中野2-9-7）
参加費 各期20,000円（賛助会員18,000
円）
申込 3月8日までに専用フォームから申
し込むか、電話で、同協会へ。抽選で
各講座25人。前年度受講していない方
優先
☆詳しくは、中野区国際交流協会 を
ご覧になるか、同協会へ問い合わせを

①やさしい英会話
日時 前期＝4月8日～7月29日、後期＝
9月2日～来年1月20日、毎週月曜日、
午前10時～正午

②初めての韓国語
日時 前期＝4月8日～7月29日、後期＝
9月2日～来年1月20日、毎週月曜日、
午後1時30分～3時30分

③初めての中国語
日時 前期＝4月9日～7月23日、後期＝
9月3日～12月10日、毎週火曜日、午
後6時30分～8時30分

専用フォームはこちら

催 し ･ 講 座
第3日曜日の法律相談

区民相談係／1階
☎（3228）8802　FAX（3228）5644

内容 区内在住の方が対象。弁護士によ
る相談。必ず事前予約を
日時 ①2月18日、②3月17日、いずれも
日曜日、午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所1階専門相談室
申込 ①＝2月13日、②＝3月11日の午
前9時から電話で、区民相談係へ。各
日先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日を除く）、水曜日に実施。詳しくは、
区 をご覧になるか、区民相談係へ問
い合わせを

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住または区内に土地建物を
お持ちの方
日時 2月27日（火）午前10時～午後3時
30分　
☆一人当たり30分程度
会場 区役所9階会議室
申込 2月22日までの平日午前10時～午
後4時に電話で、NPO法人中野すまい
の相談室☎090（1771）4888へ
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

国際交流フェスタ

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

内容 ガーナの歌や日本語学習者のスピー
チ、世界の物品販売など
日時 3月2日（土）午後1時30分～4時30
分（0時30分開場）
会場 なかのZERO小ホール（中野2-9-
7）　☆当日直接会場へ

企画展「おひなさま展」

歴史民俗資料館（江古田4-3-4）
☎（3319）9221　FAX（3319）9119

　区内の旧家に伝わった江戸時代～昭
和時代の雛

ひな

人形などを約40組展示。御
殿飾りなど希少な雛飾りもご覧になれ
ます。
期間 2月13日（火）～3月16日（土）
開館時間 午前9時～午後5時（入館は4
時30分まで）
☆月曜日、第3日曜日は休館

50＊125mm

かぶきライフサポート

かぶきライフサポート
東京都中野区上⾼⽥1-31-6 東洋ビル7F

終活/相続の総合サポート

空き家 相続税試算遺 ⾔

03-5358-9828

⼀般社団法⼈

無料個別相談
ご⾃宅訪問/終活ノートプレゼント中野区⺠限定

※税務相談は税理士が対応致します。

初回
1時間




