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シニあん
訪問マッサージ
練馬/中野/杉並/板橋/豊島⇒訪問施術可能♪
ご自宅や施設で待っているだけ（^-^）

医師の同意のもと

練馬区豊玉北4-23-9 アーバンテラス練馬202

0120-684-481

国家資格者である
“あん摩師”“鍼灸師”が伺います！
訪問リハビリマッサージ 
訪問はりきゅう

全日（8～22時まで）電話受付中♪

健康保険が
使える

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation

「飲み込みにくい」と
感じたら相談を

健 康 ･ 福 祉
国保特定健診の受診勧奨通知を
郵送しました

区民健診係（中野区保健所）
☎（3382）2429　FAX（3382）7765
　次の方へ、今月中旬に郵送しました。
この機会に健康診断を受けましょう。
対象 中野区の国民健康保険に加入し
ている40歳以上（来年3月31日時点）
で、受診が確認できていない方

アライグマ･ハクビシンの被害に
遭ったら

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667
　区は、外来種のハクビシンやアライグ
マの被害に遭っている戸建ての住宅を
対象に、「箱わな」を設置して捕獲･駆除
する事業を行っています。
　この事業の利用には、箱わなの設置
場所の提供、毎日の見回り、捕獲時の
連絡等についての協力が必要です。
　申し込み方法などについて詳しくは、
衛生環境係へ問い合わせを。

江古田の森公開セミナー
「成年後見制度について」
高齢者支援基盤整備係／5階
☎（3228）5631　FAX（3228）5492
日時 10月7日（土）午後1時～2時
会場･問合先 東京総合保健福祉セン
ター江古田の森（江古田3-14-19）
☎（5318）3711　
☆当日直接会場へ。先着25人程度

歯科相談

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4323　FAX（3389）4339

内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象 区内在住の方
日時 10月16日（月）午後1時～3時45
分　☆一人当たり30分程度
会場 北部すこやか福祉センター
申込 9月21日～10月12日に電話、ファ
クスまたは直接、北部すこやか福祉セン
ターへ。先着4人。 住所、氏名とふり
がな、年齢、電話番号、お子さんと参加
する場合はお子さんの年齢

精神保健福祉講座
「働く人のこころの健康～メンタル
休職から上手に職場復帰する～」

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4323　FAX（3389）4339

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 10月31日（火）午後6時～7時30
分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 9月29日～10月30日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着50人。手 ･保（先着5
人）希望の方は、10月20日までにあわ
せて申し込みを

高齢者･障害者のための
成年後見相談会

中野区成年後見支援センター
☎（5380）0134　FAX（5380）0591
内容 司法書士による成年後見制度や
相続･遺言についての相談
対象 区内在住の方
日時 10月7日（土）午前10時～午後4
時　☆一人当たり45分
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 9月21日～10月6日（日曜日･祝
日を除く）に電話またはファクスで、中
野区成年後見支援センターへ。先着18
人。 相談会名、氏名とふりがな、連
絡先
☆（公社）成年後見センター･リーガルサ
ポート東京支部との共催

「成年後見申立講座」

中野区成年後見支援センター
☎（5380）0134　FAX（5380）0591
内容 親族などが家庭裁判所に申し立て
る法定後見制度。その手続き方法など
について、実際の書類を使った説明を
聞きます
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 10月10日（火）午前10時～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）　
申込 9月21日～10月4日（日曜日･祝
日を除く）に電話またはファクスで、中
野区成年後見支援センターへ。先着20
人。 講座名、氏名とふりがな、連絡
先

食育講習会
「朝食の大切さを時間栄養学から
見直してみよう！」

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

内容 同じ食品でも食べる時間やタイミ
ングによって体への影響が異なることを
実習を通して学びます
対象 区内在住の方
日時 11月2日（木）午後1時～3時
会場 鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22 
-5）
講師 野口律奈氏（帝京平成大学健康メ
ディカル学部准教授）
申込 9月21日～10月25日に電子申請
か、電話で、保健企画係へ。先着20人。
保（先着6人）希望の方は、あわせて申
し込みを

高次脳機能障害理解促進セミナー
「高次脳機能障害の
基礎理解と家族支援」

障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（3389）2375　FAX（5942）5811

日時 10月22日（日）午後2時～4時30
分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 9月21日～10月21日に、電話ま
たはファクスで、「つむぎ」へ。先着80
人。 氏名とふりがな、電話番号、配
慮が必要な場合はその内容

専用フォームからも
申し込めます

「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785　FAX（3228）8716

　自身や家族の認知症、若年性認知症
などについて、専門相談員に相談でき
ます。
日時 10月16日（月）午前10時～午後3
時30分
会場 区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

生活実用講座「絵画講座～てづく
りスクラッチアートをつくろう～」

地域生活支援センターせせらぎ
（中野5-68-7スマイルなかの内）
☎（3387）1326　FAX（3387）1347

対象 区内在住の精神障害のある方と
その家族、支援者、関心のある方
日時 10月19日（木）午後1時30分～3
時
会場 スマイルなかの
申込 9月21日～10月18日に電話また
は直接、「せせらぎ」へ。先着15人

在 宅 療 養 講 演 会在 宅 療 養 講 演 会
「口から食べられなくなったらどうしますか？」

在宅療養推進係／5階　☎（3228）5785　FAX（3228）8716

内容 点滴や経鼻栄養、胃ろうな
どについて話を聞きます
対象 区内在住･在勤･在学の方　
日時 10月10日（火）午前10時～
正午
会場 区役所7階会議室
講師 丸山道生氏（田無病院院長）

☆火～木曜日、土･日曜日（祝･休日を
除く）午前9時～正午、午後1時～5時

　専門の歯科衛生士が対応し、必要に応じて専門医師の紹介などの支援を
受けられます。本人、家族ともまずは電話で相談を。

中野5-68-7スマイル歯科診療所内
☎･FAX（3228）0051

在宅療養（摂食・えん下機能）支援センター

申込 9月21日～10月2日に電話、
houkatukea@city.tokyo-nakano.
lg.jp、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。先着50人。手 ･保（先着2人）
希望の方は、あわせて申し込みを。 氏
名とふりがな、電話番号、手 はその旨、
保 はお子さんの氏名とふりがな、月年齢


