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高齢者･介護
「高齢者インフルエンザ予防接種
予診票」を9月末に郵送します

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765
　次の対象の方で接種を希望する方は、
実施医療機関に問い合わせの上、期間
内に受けてください。
実施期間 10月1日～来年1月31日
対象 区内在住で、12月31日現在①②
いずれかの条件を満たす方
①65歳以上
②60歳～64歳で心臓･腎臓･呼吸器･
免疫機能のいずれかに障害があり身体
障害者手帳1級相当
対象者の負担額 2,500円　☆生活保護 
を受けている方は免除。その場合は、免
除と記載された予診票を郵送します

スマートフォン定期相談会

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807　FAX（3228）5646

対象 都内在住の60歳以上の方
日時 9月24日～12月24日の毎週日曜
日（10月22日･29日を除く）、午前9時
～午後3時30分（正午～午後1時を除
く）　☆一人当たり30分
会場 区役所1階8番窓口前
☆当日直接会場へ。各日先着24人

ハローワーク新宿　
シニア就職出張相談会

産業係／9階
☎（3228）5518　FAX（3228）5656
　ハローワークの相談員に就職に関す
る相談ができます。
　これまでハローワークを利用したこと
のない方も、気軽に当日直接会場へ。
対象 おおむね60歳以上の方
日時 10月13日（金）午後1時30分～3
時30分　☆一人当たり20分程度
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
☆内容についての問い合わせは、ハ
ローワーク新宿☎（5325）9593（部門
コード44#）へ

生活機能向上プログラム（2件）

　次の①②とも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 9月21日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ

①高齢者の食と栄養バランス　
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175

　健康長寿に必要な栄養や普段の食事
に生かせるポイントを学びます。
日時 10月6日（金）午前10時～11時30
分
申込期限 10月5日　
☆先着40人
　
②高齢期の食事
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎･FAX（3387）7381

　健康寿命を延ばすための食事の工夫
を調理実習を通して学びます。
日時 10月27日（金）午前10時～正午
参加費 500円（材料費）
申込期限 10月26日　
☆先着15人

募 集 ･ 求 人
来年4月から勤務する
中野区職員（歯科衛生士･保育士）

人事係／4階
☎（3228）8041　FAX（3228）5649
　次のいずれも
選考日（一次） 10月21日（土）
申込 10月6日午後5時までに電子申請
で
☆国籍･性別不問。採用選考案内は、区

をご覧ください。区民活動センター、
図書館、区役所4階3番窓口でも配布中

歯科衛生士
対象 昭和59年4月2日以降に生まれ、
歯科衛生士の免許を有する方（来年3
月31日までに取得見込みの方を含む）　
☆若干名

保育士
対象 昭和61年4月2日～平成16年4月
1日に生まれ、都道府県知事の登録を受
けている保育士の資格を有する方（来年
3月31日までに登録見込みの方を含む）　
☆20人程度

会計年度任用職員（登録者）

人事係／4階
☎（3228）8041　FAX（3228）5649

　登録期間は来年3月31日まで。欠員
などの状況に応じて、随時面接を実施。
　詳しくは、区 か、区役所4階3番窓
口などで配布中の登録申込書をご覧く
ださい。

子ども･子育て
区立学童クラブ利用説明会

地域子ども施設調整係／5階
☎（3228）8934　FAX（3228）5659

対象 来年度入所希望の方
日時･会場 ①9月30日（土）午後2時か
ら＝南部すこやか福祉センター（弥生町
5-11-26）、②10月14日（土）午後2時
から＝区役所7階会議室、③10月28日

（土）午後3時30分から＝鷺宮区民活
動センター（鷺宮3-22-5）　
☆各回1時間で同内容。当日直接会場
へ。お子さんと一緒に参加できます

土曜日の教育相談

教育相談室（中央1-41-2）
☎（5937）3074

　専門の相談員がお応えします。平日
に利用できない方は、ぜひ相談を。
対象 区内在住のお子さんとその保護者
日時 9月30日、10月28日、11月18日、
12月2日、いずれも土曜日、午前10時
～午後6時
相談専用電話 ☎（5937）3083　
☆対面相談（事前予約制）も可

平日の相談はこちら

今年度は中学生も対象
小児インフルエンザ予防接種
（任意接種）費用を一部助成します
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

助成対象期間 10月1日～来年1月31日
（接種日）

助成対象 区内在住で、接種日当日に生
後6か月～中学校3年生のお子さん
接種場所 区内契約医療機関
☆予診票は医療機関に備え付けのもの
をお使いください。区外の医療機関で
助成対象期間中に接種した場合は、後
日助成額の還付請求ができます
助成額 1回につき1,000円　☆助成対
象期間中2回まで。各医療機関が定め
た額から助成額（1,000円）を差し引い
た額を接種時にお支払いください

アレルギー教室～赤ちゃんのアレ
ルギーとスキンケア～

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

対象 区内在住の乳幼児とその保護者
日時 11月9日（木）午後2時～3時30分
会場 南部すこやか福祉センター
講師 田沼美昭氏（田沼内科･小児科医
院院長）
申込 10月2日～11月2日に電子申請
か、電話で、南部すこやか福祉センター
へ。先着25組

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者

教職員係／5階
☎（3228）8861　FAX（3228）5682
対象 幼稚園教諭普通免許を有する方
勤務場所 大田区･足立区を除く特別区
の区立幼稚園
問合先 特別区人事･厚生事務組合教育
委員会事務局人事企画課採用選考担当
☎（5210）9751
☆新規申込者の選考は毎月実施

詳しくは、特別区人事･
厚生事務組合教育委員 

会事務局 で確認を

自衛官等

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

　申込期間や試験日、応募に必要な書
類などについて詳しくは、募集案内所へ
問い合わせを。

防衛大学校･防衛医科大学校の学生
受験資格 高校卒（見込み含む）21歳未満

陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）
受験資格 中学卒（見込み含む）17歳未満

自衛官候補生（男子･女子）
受験資格 18歳以上33歳未満

自衛隊高円寺
募集案内所

運営支援係／3階　☎（3228）8940　FAX（3228）5667

　家庭的保育事業所は区内に8か所あり、保
育士や家庭的保育者が、自宅などで2歳まで
のお子さんを少人数保育する認可施設です。
　全施設で給食を実施。卒園後は各事業所が
連携する保育施設へ入園できます。
　来年4月入所の申込期間･方法は認可保育
園と同じです。詳しくは、区 か、区役所3階
子ども総合窓口で配布中の「中野区保育所等
のごあんない」をご覧ください。

家庭的保育事業所を利用しませんか


