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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

防災危機管理係／8階
☎（3228）8909  （3228）5658

令和4年度中野区職員倫理条例
の運用状況

区は、「中野区職員倫理条例」に基づ
き、法令を守り区民の信頼を確保する
仕組みを定め、運用状況を公表してい
ます。
公益通報
区の仕事の従事者などが区職員の違
法行為などを知った場合に、区長の附
属機関である「中野区法令遵

じゅん
守
しゅ
審査会」

に通報する制度です。
公益通報はありませんでした。
不当要求行為等
暴力や地位を利用した不当要求行為

またはその疑いのある行為が区に対し
て行われた場合、区職員はその行為を
拒否し、内容を記録して対応します。
それらに該当する報告はありません

でした。

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

「ねんきんネット」のご利用を

インターネット上でご自身の年金記
録や将来の年金の見込み額などを確認
できるサービスです。
詳しくは、日本年金機構 をご覧に

なるか、ねんきんネット等専用ダイヤル
☎0570（058）555（ナビダイヤル）へ問
い合わせを。

子ども教育施設整備係／5階
☎（3228）5547  （3228）5441

「桃園第二小学校校舎等整備基本
構想・基本計画（案）」の説明会

区は、当初の整備期間を変更し、令和
12年度に桃園第二小学校の新校舎を開
設する予定です。
このたび、その構想や計画案をまと
めたので、説明会を開催します。
日時　8月3日（木）午後6時30分～8時、
5日（土）午前10時～11時30分
会場　昭和区民活動センター（中野6- 
16-20）
☆当日直接会場へ。 ・ （各日先着3
人）希望の方は、7月21日～25日に電話、
kodomokyoikusisetu@city.tokyo- 

nakano.lg.jpまたはファクスで、子ど
も教育施設整備係へ。 住所、氏名と
ふりがな、参加希望日、 はその旨、
はお子さんの氏名とふりがな、月年齢

国保給付係／2階
☎（3228）5508  （3228）5655

海外での診療費用の保険者負担
分の給付を受けるには

国民健康保険に加入している方が海
外渡航中に急病などで診療を受けた場
合は、現地で必ず書類（①診療内容明細
書②領収明細書③領収書）を作成して
もらってください。①②は所定の用紙
が必要です。クレジットカードの明細は、
③領収書とはみなされません。
帰国後、①②③の書類（外国語で記入

されている場合は、日本語の翻訳文を
添付）とパスポート等をそろえて申請す
ると、審査通過後に保険者負担分の給
付を受けられます。ただし、日本国内で
保険を適用されない診療や治療目的で
の渡航の場合は対象外です。
詳しくは、区 をご覧になるか、渡航
前に国保給付係へ問い合わせを。

◀申請に必要な書類は
区 からもダウンロー
ドできます

募集・求人

東京都住宅供給公社（JKK東京）都営住
宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

都営住宅入居者
（家族向け・単身者向けなど）

対象　都内在住で、住宅に困窮してい
る一定の所得基準内の世帯
募集案内・申込書の配布　8月1日～9
日に、区民活動センター、区役所1階総
合案内、同9階4番窓口、JKK東京都営
住宅募集センター及び同窓口センター
で　☆土・日曜日、祝日、夜間は区役所1
階夜間・休日窓口で受け取れます
申込み　都営住宅入居者募集サイトで
申し込むか、募集案内に同封の申込書
を郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。募集
センターのナビダイヤルは、申込書配
布期間中の平日午前9時～午後6時に
利用可。期間外は☎（3498）8894へ

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

会計年度任用職員（登録者）

登録期間は来年3月31日まで。欠員
などの状況に応じて、随時面接を実施。
詳しくは、区 、区役所4階3番窓口

などで配布中の登録申込書をご覧くだ
さい。

◀区

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

自衛官等

応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案内
所へ問い合わせを。

防衛大学校及び防衛医科大学校の学生
受験資格　高校卒（見込み含む）で、21
歳未満
受付期間　防衛大学校学生（推薦・総合
選抜）＝9月5日～8日、防衛大学校学生
（一般）＝10月18日まで、防衛医科大学
校学生（看護学科）＝10月4日まで、防
衛医科大学校学生（医学科）＝10月11
日まで

航空学生（海・空）
受験資格　高校卒（見込み含む）で、航
空学生（海）＝23歳未満、航空学生（空）
＝21歳未満
受付期間　9月7日まで

一般曹候補生
受験資格　18歳以上33歳未満
受付期間　9月5日まで

自衛官候補生
受験資格　18歳以上33歳未満
受付期間　年間で随時

◀自衛隊高円寺
募集案内所

区選挙管理委員会／9階
☎（3228）5541  （3228）5687

政治家の寄付は禁止されています

区長や区議会議員などの公職にある
人やこれらに立候補を予定している人
が選挙区内の人や団体に寄付をするこ
と、また有権者が寄付を求めることは、
公職選挙法で禁じられています。
お互いに「贈らない・求めない・受け取

らない」を心掛け、ルールを守りましょう。
☆政治家が、選挙区内の人に対し、暑中
見舞い状などのあいさつ状（自筆による
答礼のためのものは除く）を出すことも
禁じられています

国民年金係／1階
☎（3228）5515  （3228）5654

将来の年金額を増やせます

次の①②の制度を利用すると、将来受
け取れる年金額を増やすことができます。
申し込み方法などについて詳しくは、中
野年金事務所☎（3380）6111へ問い合
わせを。
①追納制度
国民年金保険料の免除、納付猶予、学
生納付特例を受けた期間の保険料をさ
かのぼって納めることができる制度で
す。免除等を受け始めてから10年以内
であれば利用できます。
②付加保険料制度
通常の国民年金保険料に、月400円

を上乗せして納める制度です。将来、老
齢基礎年金にあわせて付加年金を受給
できます。

傍聴を ☆日程・会場は、変わ
ることがあります

①4日 ②18日 ③25日
いずれも金曜日、①②=午前10時
から、③=午後7時から
①＝区役所7階会議室、②③＝区役
所5階教育委員会室
☆いずれも当日直接会場へ

教育委員会係／5階
☎（3228）8857  （3228）5679

8月の教育委員会定例会

①8月15日（火）＝障害部会
②8月24日（木）＝地域福祉・成年後
見部会
いずれも午後7時～9時
区役所7階会議室
☆事前申込制。①＝7月25日～8月
7日、②＝8月2日～16日に電話、 
kenkofukusikikaku@city.tokyo- 
nakano.lg.jpまたはファクスで、健
康福祉企画係へ。各日先着5人。要
約筆記・ ・ （各日先着3人）希望
の方は、あわせて申し込みを。 氏
名とふりがな、連絡先、要約筆記・
はその旨、 はお子さんの氏名

とふりがな、月年齢

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

中野区健康福祉審議会

お知らせ

国民健康保険料の第2期分
後期高齢者医療保険料の第4期分
介護保険料の第4期分
7月31日は納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を。納付が困難な方は、早めに
相談を。区 で納付相談や猶予、減
免の案内をご覧になれます

88月月1111日（金・祝）日（金・祝）
施設点検のため施設点検のため
中野東図書館中野東図書館は休館しますは休館します

88月月11日（火）～来年日（火）～来年22月月2929日（木）日（木）
改修工事のため改修工事のため
哲学堂庭球場哲学堂庭球場は休場しますは休場します

中野東図書館（中央1-41-2）
☎（5937）3559  （5937）3627
☆荒天の場合は、8月12日も休館
します

哲学堂公園（松が丘1-34-28）
☎（3951）2515  （3951）2280
☆庭球場以外は、通常どおり利用
できます

マイナンバーカードと連携された健康保険証や公金受取口座
の登録情報などをオンラインで確認できます。
確認方法が分からない方には、区役所1階8番窓口前でお手

伝いします（平日午前9時～午後4時）。 ▲詳しくは
区 へ

マイナンバーカードをお持ちの方へ
マイナポータルの活用を

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  
（3228）5646


