
なかの区報二次元コード
区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

50年間ありがとう　中野サンプラザ次号予告

　

6月1日現在。 （　　）内は前月比

※日本人と外国人の混合世帯 1,984 を含む

世帯数住民基本台帳

（42増）198,207※ （43減）159,511 （47増）157,442 （4増）316,953

（3減）13,841 （1増）9,919 （9増）9,111 （10増）19,030
335,983（14増）
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　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集まった食品を福祉団体等へ寄付する活動のこと。
　まずは各家庭で食べきりを心掛け、どうしても消費しきれない食品をお寄せください。

受付場所
•リサイクル展示室　•区役所8階10番窓口
☆受付日時などについて詳しくは、区HPをご覧くださ
い。内容量300g以上の食品を提供すると、なかのエ
コポイントをもらえます

大切に活用して食品ロスを削減
　まだ食べられる食品を捨ててしまう「食品
ロス」。その削減のため、中野区社会福祉協議
会を通して、集まった
食品を子ども食堂等
に寄付しています。

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

▲詳しくは
区HPへ

　昨年度は、計5,671個（約
1,255kg）の食品を、子ど
も食堂等へ提供しました。
引き続きご協力を。

ありがとうございました

◀中野区ごみ減
量キャラクター
「ごみのん」

にご協力を

持ち込める食品の条件

•賞味期限が持ち込み日から2か月以上先で未開封の
常温保存可能な食品

次の物は対象外
冷凍・冷蔵保存が必要、包装が破損している、商品
説明が日本語でない、瓶詰め、生鮮食品(米は除く)、
アルコール類

　区内にある108の町会・自治会では、支えあい活動などを
通して、その地域に住む方がより暮らしやすい地域となる
よう取り組んでいます。
　お住まいの地域の町会・自治会を地図で確認できるリー
フレットを区民活動センター、区役所5階8番
窓口で配布中。その場で町会・自治会への入
会手続き、または専用ハガキで入会の申し込
みができます。

町会・自治会の活動に
参加しませんか

▲区HP

地域自治推進係／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

例えばこんな活動をしています
見守り支えあい活動

防犯・防災対策など
安心・安全な地域づくり

お祭りやイベントなど
の地域交流事業
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