
環境・緑化推進係／8階
☎（3228）5516
（3228）5673

区は、「持続可能なまちなかの」を次世代へ引き継いでいくため、みなさんのエコライフを
応援します。お得な制度や情報を活用してください。　
☆詳しくは、区 をご覧になるか、環境・緑化推進係へ問い合わせを

完成イメージ図▶

▲︎区

▲︎エコポイント
制度の区

　来年5月に開庁予定の新庁舎が、建築物省エネル
ギー性能表示制度(BELS)の最高ランク5つ星の評価を
受け、Z
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eady（※）認証を取得しました。今後も、環
境に配慮した施設の設計・改修を進めていきます。

※ZEB Ready＝快適な室内
環境を保ちながら省エネに
努めることで、一次エネル
ギーの年間消費量を50％以
上削減している建物

　ポイント申請書にためたポイントシールを貼り、郵送（切手不要）または直接、環境・
緑化推進係へ。申請書は、区民活動センター、図書館などで配布しています。

　パンフレット｢えこライフのすすめ｣は身近な省エネ例など、環境を守る行動やさまざまな取り組み
を掲載しています。その中から一部を紹介。パンフレットは区民活動センター、区役所8階10番窓口
で配布中です。ぜひ活用を。　☆数値は1年間取り組んだ場合。CO2=二酸化炭素

　ごみの運搬や焼却には多くのエネルギーが使われ、CO2も発生します。普段から
ごみを出さない・減らすことを意識して地球温暖化を防ぎましょう。

　今年4月1日以降、区内の住宅などに太陽光
発電システムを設置した方に、その経費の一部
を補助します。
　申請要件などについて詳しくは、区 をご覧
になるか、環境・緑化推進係へ問い合わせを。

　家庭で取り組める省エネ項目のチェックシー
トです。まずは1週間、始めてみましょう。
☆シートは6月下旬から区役所8階10番窓口で
配布予定

新庁舎が省エネ最高評価を獲得 太陽光発電システムの設置費用の一部を
補助します

「なかのエコチャレンジ」に取り組もう

新区役所整備係／4階
☎（3228）5519  （3228）5447

｢なかのエコポイント制度｣でポイントをためよう

お財布にも環境にもやさしい行動を

ごみを減らすごみを減らすことはエコの第一歩エコの第一歩

☆区役所8階10番窓口、リサイクル展示室
で実施。廃食用油は区民活動センターでも
毎月第4火曜日の午前中に回収。実施状況
は区 で確認を

☆対象の環境イベントは区 か申請
書をご覧ください

廃食用油・フードドライブ対象食品の
回収拠点への持ち込み

環境イベントへの参加

50
ポイント

50〜300
ポイント

期間・会場  6月19日（月）～21日（水）
の午前8時30分～午後5時、区役所
1階区民ホールで　
☆当日直接会場へ

　省エネや地球温暖化防止への取
り組みなどについて学べます。
☆10人以上の集まりで利用可

環境月間パネル展

地球温暖化防止出前講座

50ポイント

200ポイント

◀︎詳しくはこちら
　ためたポイントは商品券などと交換

　ポイントのため方

　500ポイント単位で区内共通商品券、プリペイドカードと
交換できます。中野区環境基金への寄付にも使えます。

1ポイント=1円

扇風機などを一緒に使うと、部屋中に冷
気が行き渡り効果的です

冷蔵庫は詰めすぎず、冷凍庫は隙間無く
詰めた方が省エネです

照明のカバーを定期的に掃除すると、明
るさを保てます

シャワーヘッドを節水型に変えると、少量
のお湯でもいつもどおり使えます

エアコンのフィルターを
月2回程度掃除する

冷蔵庫の温度を
季節に合わせて調節

照明（蛍光灯）の使用時間を
1日1時間減らす

こまめにシャワーを止める

節約850円（CO2削減15．6ｋｇ）

節約1,630円（CO2削減30.2kg）

節約120円（CO2削減量2.2kg）

節約2,690円
（CO2削減量30.7kg）

▲︎区 から
ダウンロード
もできます

▲︎区 からも
ご覧になれます

今日から
できる

　食品ロスの削減に積極的に取り組
むお店を協力店として登録しています。
ぜひご利用を。

　「収集日カレンダー」「ご
み分別辞典」、ごみ出し忘
れ防止のための「アラート
機能」など、便利な機能が
あります。

　生ごみを減らせる、または堆
たい

肥
ひ

化で
きる機器を区であっせんしています。

　ごみの分別や収集日などの問い
合わせに対し、24時間いつでもAI（人
工知能）が対話形式で回答します。

｢なかの☆もったいない 
ぱくぱくパートナーズ｣

中野区ごみ分別アプリ

生ごみ処理機・コンポスト化容器を
あっせんしています

中野区ごみ分別チャットボット

食品ロスの
削減に

▲︎詳しくは
区 へ ▲︎詳しく

は区 へ
▲︎中野区ごみ減
量キャラクター

「ごみのん」の
アイコンが目印

▲︎こちらから
アクセス

▲︎こちらから
アクセス

ごみ減量推進係
（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563
（3228）5634

ごみの分別に迷った時はご利用を

夏夏のエコライフエコライフを応援します
6月は6月は
環境月間環境月間

区も省エネに取り組んでいます 7月3日受付開始
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