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区民区民とと区長区長のの
タウンミーティングタウンミーティング
広聴係／4階　
☎（3389）4445  （3228）5645
kochokoho@city.tokyo-nakano.lg.jp

基本計画における後期の取り組み
～「つながる　はじまる　なかの」の実現に向けて～
日時　5月25日（木）午後6時30分～8時
会場　区役所7階会議室
☆事前申込制（先着30人）。4月21日～5月22日
に電子申請か、電話、電子メールまたはファクスで、
広聴係へ。要約筆記・ ・ （先着2人）希望の方は、
5月18日までにあわせて申し込みを。 住所、氏
名とふりがな、電話番号、要約筆記・ はその旨、
はお子さんの氏名とふりがな、月年齢

テーマ

5月の
開催予定

55月月44日（木・祝）日（木・祝）
タイムズ中野区役所駐車場タイムズ中野区役所駐車場はは
臨時休業臨時休業しますします

庁舎管理係／4階
☎（3228）8854  （3228）5643

教育委員を任命しました教育委員を任命しました
総務係／4階　☎（3228）8811  （3228）5647
　区長は、区議会の同意を得て3月28日付で教育
委員に伊藤亜矢子氏を任命しました。任期は、令和9
（2027）年3月27日までです。
伊藤亜矢子氏
聖学院大学心理福祉学部教授、放送大学客員教授、
私立学校スクールカウンセラー。再任

令和5年度の国民健康保険料は、次のとおり算定
し、6月に各世帯へ決定通知を郵送します。
支払いは、6月～来年3月の計10回です。
保険料算定の仕組み　
国民健康保険料には①基礎分②支援分③介護分

（40歳～64歳の方）の3区分があり、それぞれの「均
等割額」「所得割額」を算出します。これらの合計額
が世帯の年間保険料です。
39歳以下の方、65歳～74歳の方＝①②の合計額
☆未就学児の①②の均等割額は半額
40歳～64歳の方＝①②③の合計額

☆保険料は、前年中の所得を基に算定しています。収入が無い方や収入が少なく確定申告不要の方も、保険料算定のため、
住民税の申告を。住民税の申告についての問い合わせは、課税係☎（3228）8913へ

※旧ただし書き所得＝総所得金額等－基礎控除43万円

※旧ただし書き所得＝総所得金額等－基礎控除33万円

均等割額
☆加入者全員に
一律に掛かります

所得割額
☆加入者の前年中の所得
に応じて掛かります

1世帯
最高限度額

①基礎分 42,300円／
1人

旧ただし書き所得（※）
×7.64% 65万円

②支援分 14,400円／
1人

旧ただし書き所得（※）
×2.65% 22万円

③介護分 18,000円／
1人

旧ただし書き所得（※）
×2.10% 17万円

令和5年度国民健康保険料（年額）の算定式

令和5年度の
国民健康保険料率等が決まりました

資格賦課係／2階　
☎（3228）5511  （3228）5655

　システムメンテナンスのため、上記の日は、次の手
続きができません。詳しくは、区HPをご覧ください。

●氏名や転居に伴う住所の書き換え
●暗証番号の初期化・ロック解除
●電子証明書の更新・発行・失効

4月30日(日)、
5月1日(月)・2日(火)・7日(日)は
マイナンバーカードの
一部手続きができません

マイナンバーカード交付係／１階
☎（3228）5425  （3228）5653

▲区HP

区民の実行委員主催の、家庭で花や緑を楽
しむための催しです。　☆スケジュールなど
について詳しくは、区 をご覧ください
時間   午前10時～午後4時
会場   中野四季の森公園（中野4-13）

5/20（土）
・21（日） 花と緑の祭典2023春

▲区

事前申し込みが必要な催し　☆いずれも区内在住の方が対象。（ ）内は抽選定員
①苗木の無料配布（計500人）
　＝20日（土）午前10時から
地域での緑化推進のために配布します。
樹木は、ブルーベリー、クルメツツジ、シ
モツケ、オリーブ、シャクナゲ各100本（予
定）。1世帯につき1本。

申込み（①～④共通）　往復ハガキで、環境・緑化推進係へ。5月1日必着。②～④は参加
費300円、電子申請も可。 住所、氏名とふりがな、①は希望する樹木名（第2希望まで）、
②～④は教室名、返信用にも住所、氏名

②サツマイモの袋栽培教室（20人）
　＝20日（土）正午～午後1時
③ハーブ教室（20人）
　＝21日（日）午前11時～午後0時30分
④バラ教室（25人）
　＝21日（日）午後2時～3時30分
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往復ハガキの書き方（例）

環境・緑化推進係／8階　☎（3228）5516  （3228）5673
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中野四季の森公園

その他の参加できる催し

剪
せん
定教室（20日のみ）、寄せ植え教室、ミニグリーンア

ドベンチャー、園芸緑化相談、花と緑の窓口、絵画展と
指文字、木工教室、環境・緑化推進コーナー（なかのエ
コポイント50ポイントがもらえます）

送迎バスの利用は事前に申し込みを
障害があり、公共交通機関を使って会
場に行くことが困難な方は、当日、送迎
バスを利用できます。
申込み   4月28日までに電話か、ファ
クスで、障害者施策推進係へ。 住所、
氏名とふりがな、電話番号またはファク
ス番号、車いす利用・不用の別（電動か手
動の別も）、介護者の有無、乗降希望場所、
初めて利用の場合はその旨も記入

障害のある人もない人も、楽しく参加できる運動会です。
時間   午前9時30分～午後0時45分ごろ
会場   第二中学校（本町5-25-1）　
☆当日直接会場へ。雨天中止

中野区民ふれあい運動会 障害者施策推進係／1階　
☎（3228）8832  （3228）5660


