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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

子ども・若者相談課庶務係
（中央1-41-2子ども・若者支援センター）
☎（5937）3267  （5937）3514

若者フリースペースのご利用を

子ども・若者支援センター内にあり、
おしゃべりや自習などをしながら自由
に過ごせる場所です。見学したい方は、
下記問合せ先へ気軽に相談を。
対象　区内在住・在勤・在学の15歳～
39歳の方
開設日時　火～土曜日午前11時30分
～午後7時　☆祝・休日を除く
問合せ先　若者フリースペース「まごこ
ろドーナッツ」☎（5937）3664

4月26日（水）に利用説明会を開催
4月6日からの事前申込制（先着20

人）。詳しくは、若者フリースペースへ問
い合わせを。　☆5月以降毎月1回開催

◀︎詳しくは、若者
フリースペース

へ

中野都税事務所（中野4-6-15）
☎（3386）1111

固定資産税に係る土地・家屋の
価格などを縦覧中

縦覧日時　6月30日までの平日午前8
時30分～午後5時
縦覧場所　土地・家屋が所在する区に
ある都税事務所
☆縦覧には本人確認書類（代理人の場
合は委任状も）が必要。詳しくは、中野
都税事務所へ問い合わせを

区立保育園係／3階
☎（3228）8906  （3228）5667

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）

募集・求人

職種　保育補助、短時間保育補助、一般
看護師
勤務期間　来年3月31日まで　
☆勤務日数・時間は調整可
時給　1,233円～1,569円　☆職種、資
格の有無などにより異なります。保育補
助は無資格・未経験の方も歓迎
申込み　電子申請か、所定の登録申込書
を郵送または直接、区立保育園係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。登録申込書や勤務条件について
詳しくは、区 をご覧になるか、区立保
育園係へ問い合わせを

都市計画課庶務係／9階
☎（3228）8840  （3228）5668

第25期中野区都市計画審議会
公募委員

対象　次の①～⑤全てに該当する方
①都市計画とまちづくりに関心、熱意が
あり、平日に開催する会議に出席できる
②区内在住で、満18歳以上
③中野区の他の付属機関の委員でない
④中野区職員及び中野区議会議員でな
い
⑤過去に2期以上、中野区都市計画審
議会の公募委員を務めていない
任期　6月から2年間
活動回数・時間　年4回程度、1回約2
時間
報酬　会議への出席1回につき3,000
円　☆交通費支給なし
申込み　4月10日から電子申請か、区

または都市計画課庶務係で配布する
応募用紙を郵送または直接、同係へ。4
月21日午後5時必着。選考で4人以内
☆結果は、全応募者に郵送

資格賦課係／2階
☎（3228）5511  （3228）5655

国民健康保険の加入・喪失の
届け出は14日以内に

届け出が必要な場合
国民健康保険への加入＝職場の健康保
険をやめた時、家族の扶養から外れた時。
健康保険資格喪失証明書（退職証明書、
離職票など）が必要　☆加入の届け出
が遅れた場合でも、保険料は資格発生
日までさかのぼって納付する必要があ
ります。ただし、原則として保険給付を
さかのぼって受けることはできません
国民健康保険の喪失＝職場の健康保険
に加入した時。国民健康保険証と職場
の健康保険証が必要　☆他の健康保険
に加入した後、中野区の国民健康保険
証を使って受診した場合は、区が負担
した医療費を返還する必要があります
前記の他に必要な書類
加入・喪失いずれの手続きも、世帯主の
マイナンバー確認書類（マイナンバー
カード、通知カードなど）と、本人確認書
類（運転免許証、パスポートなど）
手続き場所
地域事務所、区役所2階5番窓口　
☆短期証・資格証明書を持っている方の
受け付けは区役所のみ。手続きは郵送
でも受け付けています
問合せ先
加入・喪失の届け出について
資格賦課係
保険給付について
国保給付係／2階　☎（3228）5508

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

「国民生活基礎調査」
対象世帯はご協力を

この調査は、国民生活の基礎的な事
項（保健、医療、福祉、年金、所得など）を
調べるために、厚生労働省が毎年行っ
ているものです。

対象の世帯（無作為に抽出した区内約
150世帯）には、今月中旬以降、調査員
が伺います。

調査内容を統計以外の目的に使用す
ることはありません。ご協力をお願いし
ます。
☆調査員は「調査員証」を携帯しています

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

セーフティネット（SN）住宅への
改修費を助成します

SN住宅とは、高齢者や子育て世帯な
ど住宅の確保に配慮が必要な方の入居
を拒まない賃貸住宅のこと。物件の所
有者等が、SN住宅の登録制度にお持ち
の物件を登録することで、空き家・空き
室対策になることが期待できます。

SN専用住宅として物件を登録した場
合、その住宅の改良等に掛かる改修工
事費の一部を助成します。

◀︎詳しくは、区
をご覧ください

「中野四丁目新北口地区及び
囲町地区に係る都市計画案」の
縦覧と意見募集

中野駅周辺まちづくり係／9階
☎（3228）8970  （3228）5670

お知らせ

縦覧期間　4月13日～27日
縦覧場所　区役所9階都市計画係
意見を提出できる方　区内在住・在勤・
在学の方、案件に直接利害関係のある方
意見提出の方法　意見書（書式自由）を
4月13日～27日（必着）に郵送または
直接、都市計画係へ。 住所、氏名とふ
りがな、電話番号、区内在勤・在学の方
は勤務先・通学先の名称と所在地、利害
関係のある方はその理由

街路整備係／9階
☎（3228）3256  （3228）8943

都市計画道路事業
認可変更図書を縦覧中

縦覧図書　「東京都市計画道路事業区
画街路中野区画街路第3号線」（交通広
場部＝上高田3・5丁目の延伸）について
縦覧期限　令和12年3月31日
縦覧場所　区役所9階都市計画係

国民年金係／1階
☎（3228）5514  （3228）5654

令和5年度の国民年金保険料

国民年金保険料は、年度ごとに改定
されます。令和5年度の保険料月額は、
前年度より70円引き下げられ、16,520
円となります。

納付書は、今月上旬に、日本年金機構
から1年分まとめて郵送されます。各月
の納付期限を確認して、期限内に支払っ
てください。

なお、1年分または6か月分を前払い
できる納付書も同封予定です。まとめ
て前納すると、割引が適用されます（納
期限5月1日）。また、2年分まとめて前
納したい場合は、早めに年金事務所へ
申し出を。
支払方法　金融機関・コンビニエンス
ストアでの現金支払い、電子納付（ペイ
ジー） 　☆別途手続きすれば、口座振替、
クレジットカード払いも可能。なお、コ
ンビニエンスストアでは30万円を超え
る納付はできません
問合せ先　中野年金事務所☎（3380）
6111　☆自動音声案内に従い「2」の

「2」を選択

傍聴を

全体会
4月17日（月）午後7時～9時
区役所7階会議室
☆事前申込制。4月6日～13日に
電話で、健康福祉企画係へ。先着
5人程度。要約筆記・ ・ （先着3
人）希望の方は、4月10日正午ま
でにあわせて申し込みを

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

中野区健康福祉審議会

振替納税とは、預貯金口座からの口座引き落としにより税を納付する制
度です。振替納税を利用する方は、振替日の前日までに預貯金残高を確認し
てください。
税目・振替日
所得税及び復興特別所得税＝4月24日
個人事業者の消費税及び地方消費税＝4月27日

中野税務署　☎（3387）8111　☆自動音声案内

確定申告の振替納税をする方は預貯金残高の確認を
催しに参加する際はご注意を催しに参加する際はご注意を

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、イベントなどの開催が中止や延
期になる場合等があります。参加を予
定している方は、事前に区 で確認す
るか、各催しの担当へ電話などで確認を。

開催状況は事前に確認を
催しなどに参加する際は、

せきエチケットなどに協力を
お願いします。

発熱などの症状がある場
合は参加を控えてください。

感染症の予防対策を




