
32 令和4年（2022年）11月20日号 令和4年（2022年）11月20日号

　区は、スマートフォンなどで利用できるSNS(ソーシャル・ネットワーキング・サービス）でさまざまな情報を
発信しています。今号では、区の公式SNSアカウントを特性別に紹介。この機会にぜひご利用を。

広報係／４階　☎（3228）8805  （3228）5645　

中野区

赤ちゃんが生まれて0歳0か月、
誕生から22日目です。
＜赤ちゃんのこと＞
【泣く理由が分からない時】
この時期の赤ちゃんは、「お腹がすい
た」「暑い」「おむつがぬれた」といった
要求すべて泣いて訴えます。泣いたら
「抱っこ」「授乳」「おむつ替え」の３つを
試してみましょう。

イベント情報や中野の日常を知りたいあなたへ

◀的を絞っ
た情報を
配信

◀区の取り組
みやサービス
などを幅広く
発信中

SNS以外でも情報発信中！
メールマガジン 区ホームページ

消防職員が災害時に役立つロープの結
び方を紹介。他にも避難所で実践でき
る防災資機材の使い方なども配信中

保育士がおもちゃの作り方を伝授。
手遊び歌や紙芝居などの動画も
人気です

子育て防災
公式Y

ユーチューブ
ouTube

チャンネル

　日常で役立つ情報を映像と
音声で紹介。短時間でより多
くの情報を得られます。

動画で情報を知りたいあなたへ

　区報などの紙媒体とSNSを効果
的に組み合わせ、情報を発信してい
ます。より分かりやすく役立つもの
にするために、日々ブラッシュアッ
プしていきます。

中野区の気象情報
■発表日時：20yy年mm月dd日hh時mm分
■情報
警報から注意報
・大雨警報（浸水害）（解除）→大雨注意報（発
表）
・暴風警報（解除）→強風注意報（発表）
・洪水警報（解除）→洪水注意報（発表）

東京都中野区（広報係）
＠tokyo_nakano

　公式アカウントを「友だち」に追加すると、区から
のお知らせや子育て情報などが受け取れます。

　アイコンを押すと関連
情報にすぐアクセスでき
ます。

公式L
ライン
INE

@nakanoku

リアルタイムで情報を受け取りたいあなたへ

◀友だち追加
はこちらから

新型コロナ
ワクチン

なかの子育て
応援メール

防災・防犯

ごみと資源

こんな情報をお届け
例えば…

\ 緊急情報をリアルタイムで受け取るなら /

公式T
ツイッター
witter

@tokyo_nakano

　集中豪雨などの気象警報情報や災害・緊急情報を中心に配信。
いち早く情報を得たい方におすすめです。

画面イメージ

画面イメージ

子育て中の方必見！なかの子育て応援メール
PickPick
Up!Up!

PickPick
Up!Up!

PickPick
Up!Up!

PickPick
Up!Up!

過去の人気投稿を切り抜き
その場の雰囲気を味わえる写真が満載。

◀子育て世帯がゆっ
くり入浴できる「託
児銭湯」

３年ぶりに開催
されたなかの里・
まちマルシェ▶︎

区内で長年愛されて
いる飲食店や逸品の
紹介も

ナカノさんのInstagram
@nakano_san_desu
中野ならではの日常を写真でお届け。

配信中の人気動画を紹介
PickPick
Up!Up!

公式F
フェイスブック
acebook

@nakano.city.tokyo

　区内のイベント情報を中心に発信中。区の取り組みな
ど最新情報もお届けします。

中野大好きナカノさん
公式SNS

　球体関節人形の「ナカノさん」の視点で、区内のお
店やイベント情報などをお届け。I

インスタグラム
nstagram、Twitter、

Facebookでご覧になれます。

　妊娠週数や月齢に合わせたア
ドバイスの他、予防接種などのお
知らせが届きます。

こんな方におすすめ

最近引っ越してきたば
かり。区のことを幅広く
知りたい

情報収集の時間が取
れない。自動的に情報
を受け取りたい

利用者の声
夫婦で登録してい
ます。情報共有も
できて便利です

便利な
メニュー機能

情報をお届け

＃なかの の SNS＃なかの の SNS
どこでもいつでも

区広報アドバイザーの
稲永さん︎


