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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

若者活動支援係／5階
☎（3228）5648  （3228）5659

二十歳のつどいの案内状を
郵送します HPで

詳しく

来年1月9日（月・祝）に区がサンプラ
ザで行う「中野区二十歳のつどい」。そ
の案内状を、12月上旬に郵送します。
対象者などについて詳しくは、区HPを

ご覧ください。12月14日ごろまでに届
かない場合は若者活動支援係へ連絡を。
☆11月1日以降に転入手続きを行った
方には、12月下旬に郵送予定。なお当
日は、入場券が無くても、区内在住・在
勤・在学の方や以前区内に住んでいた対
象年齢の方、家族の方も入場できます。
当日直接会場で入場手続きを

◀区HP

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251  （3228）5620

区民公益活動推進基金に
寄付しませんか

区民団体の公益活動に必要な資金を
助成するための基金です。
今年度は、「（特非）数学月間の会」な

ど5団体に助成。基金に寄付をして、活
動を応援しませんか。
寄付してくださる方には、必要書類を
郵送します。電子申請も可能。詳しくは、
公益活動推進係へ問い合わせを。

環境・緑化推進係／8階
☎（3228）5516  （3228）5673

ゼロカーボンシティなかの
シンポジウム

内容　「みんなで考えよう！ゼロカーボ
ンシティ宣言と2050年の中野の暮らし」
をテーマにした基調講演とパネルディ
スカッション
日時　12月3日（土）午後2時～4時
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO小ホール（中野2- 

9-7）
☆当日直接会場へ。 （先着10人）希望
の方は、11月21日～28日に電話で、環
境・緑化推進係へ

公園維持・管理係／8階
☎（3228）8850  （3228）5677

試験的に公園ルールを
緩和します HPで

詳しく

公園ルールについて寄せられた要望
のうち、次の内容を12月から半年程度、
試験的に緩和します。期間中に特段の
影響が無ければ、その後も新しいルー
ルとして継続します。
全ての公園が対象
ゴムボール遊び、自転車などに乗る練習
☆小さなお子さんは保護者の見守りが
必要
特定の公園が対象
一人でのリフティングやドリブルの練
習など
☆詳しくは、区HPや園内の表示をご覧
ください

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

12月の社会保険・労務管理相談
HPで
詳しく

催し・講座

内容　年金、社会保険、労働問題などに
ついて社会保険労務士に相談できます
対象　区内在住の方
日時　12月16日（金）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　12月9日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施。その他の専門
相談について詳しくは、区HPをご覧にな
るか、区民相談係へ問い合わせを

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

スマホ操作でお困りの方へ
相談会・講座のご利用を

スマートフォン・タブレット相談会
対象　区内在住の方
日時　12月1日（木）午前9時～正午、午
後1時～4時　☆一人当たり20分程度
会場　南中野区民活動センター（弥生町
5-5-2）
☆当日直接会場へ。各回先着18人

初心者向けスマートフォンL
ライン
INE講座

内容　専門学校の学生による個別指導
☆スマートフォンは各自持参。専門学校
東京テクニカルカレッジ、（公社）中野法
人会との共催

対象　区内在住・在勤の方
日時　12月16日（金）①午前10時30分
から、②午後1時30分から　☆各回1時
間で同内容。受講はいずれか1回
会場　専門学校東京テクニカルカレッ
ジ（東中野4-2-3）
申込み　往復ハガキで中野法人会（〒 
165-0026新井2-33-6）へ。12月2日必
着。抽選で各回20人。 講座名、住所、
氏名とふりがな、電話番号、受講希望回
（返信用にも住所、氏名）　☆結果は全応
募者に12月9日までに返信

保育園・幼稚園課運営支援係／3階
☎（3228）5692  （3228）5667

保育士就職支援研修・就職
相談会

HPで
詳しく

内容　中野区を含む近隣8区の民間保
育所が参加する就職相談会　
☆保育園長による保育事情や就職に役
立つ話を聞くオンライン研修あり（当日
までに各自で視聴）
対象　保育士の資格を有する方、取得見
込みの方
日時　12月11日（日）午後2時～4時
会場　区役所7階会議室
☆12月9日までの事前申込制。（先着
6人）の申込期限は12月7日。詳しくは、
東京都保育人材・保育所支援センター
HPをご覧になるか、同センター☎（5211）
2912へ問い合わせを

◀東京都保育
人材・保育所支
援センターHP

生活・交通安全係／8階
☎（3228）8886  （3228）5658

12月1日～7日　
TOKYO交通安全キャンペーン

11月22日（火）午前11時30分～午
後0時30分に中野セントラルパーク（中
野4-10-2）で「飲酒運転しない・させな
いキャンペーン」を開催（雨天中止）。詳
しくは、野方警察署☎（3386）0110へ
問い合わせを。

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

11月30日は年金の日
「ねんきんネット」のご利用を HPで

詳しく

これを機に、インターネットで自身の
年金記録や将来の年金の見込み額など
を確認できる「ねんきんネット」を活用
しませんか。
利用方法などについて詳しくは、日
本年金機構HPをご覧になるか、中野年
金事務所またはねんきん定期便・ねんき
んネット等専用ダイヤル☎0570（058）
555（ナビダイヤル）へ問い合わせを。

中野区募金委員会
（地域自治推進係内）／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

赤い羽根共同募金からの配分を
受けたい福祉団体の方へ HPで

詳しく

地域福祉活動などへの配分を希望す
る場合は、12月16日までに東京都共同
募金会へ相談が必要です。詳しくは、同
募金会HPをご覧になるか、同会事業部
☎（5292）3183へ問い合わせを。

傍聴を ☆当日直接会場へ

①2日 ②9日 ③16日 ④23日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所5階教育委員会室
☆日程は、変わることがあります

教育委員会係／5階
☎（3228）8857  （3228）5679

12月の教育委員会定例会

お知らせ

11月30日は個人事業税
第2期分の納期限です
中野都税事務所　
☎（3386）1111
☆8月上旬に郵送した納税通知書
で、忘れずに納付を

国民健康保険料の第6期分
後期高齢者医療保険料の第8期分
介護保険料の第8期分
11月30日は納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を


