
学習や食の支援などを通した、家や学校とは違う子ども
の居場所づくり。新たな地域のセーフティーネットとして、
支援の輪が広がっています。
今号では、主に小学生の居場所づくりや食の支援に取り
組む団体の方に話を聞きました。

子どもたちに楽しい居場所を

去年の4月、在宅時間が増えてスト
レスを抱える子どもたちの居場所を
つくりたいと思い、わらっぴーを立ち
上げました。
私以外のスタッフ９人は全員芸人
さん。教員免許や保育士の資格を持つ
人、子ども向けのネタを作っている人
などバラエティー豊かなメンバーが、
勉強を教えたり、一緒に遊んだりして
います。

居場所支援を利用してお迎えに来
た保護者の方からは「うちの子がこん
なに元気な声を出すなんて」と驚かれ
ることも。子どもたちにとって、素の
姿で思い切り笑える場所であれたら
うれしいです。

「少し得意なこと」で
ママとパパの力に

子育ては本当に大変で、家族の夕食
を作るのも相当な労力ですよね。そん
な忙しいママとパパの力になりたく
て始めたのが親子食堂「わくわくひみ
つキッチン」です。
お米や野菜は、知り合いの農家さん
が格安で届けてくれます。お肉は近所
の商店街で調達。地域の方の協力も
あって、みんなで子どもを見守り、育
てているような感覚です。
料理が苦手な人もいれば、いっぱい
作ってみんなに食べてもらいたい人

もいます。それぞれが得意分野で力を
出し合えば、世の中はきっともっとう
まく回るはず。全て自分でやり切ろう
と思わずに、頼ってもらえたらなと思
います。

子どもたちの「ひみつきち」を
作りたい

夢は、子どもたちがやりたいことに
とことん挑戦できる「ひみつきち」を
作ること。例えば、ゲームを開発した
い子にはプログラマーなど、その道の
プロから学ぶ機会を作ってあげられ
たら、すごい刺激になると思うんです。
これからも、周りの人を巻き込みな
がら、子どもたちの居場所や可能性を
広げる活動を続けていきたいです。

平田さん
(一社)わくわくわらっぴー・児童
支援代表理事。自身も小学生のお
子さんを育てる一児の母  

SSWは、子どもを取り巻く環境に働きかけて、悩み
の軽減をサポートする福祉専門職。現在9人のSSWが
活動しています。

チーフSSW
森谷さん

関係機関と連携してサポート

悩みを抱える子どもの背景には、心の問題だ
けでなく、家庭や生活環境などが複雑に関わっ
ていることがあります。SSWは、学校や児童相
談所、病院などと連携して解決策を探ります。
また、学齢期を過ぎても自立して地域で暮らし
ていけるように、保護者を支援することも大き
な役割です。
大切にしているのは、子どもの利益や意思を
最大限に尊重すること。大人目線での解決策が、
本人の思いと同じとは限りません。気持ちを受
け止めながら、一人ひとりに合う支援を考え、
無料塾や子ども食堂を紹介することもあります。

つらさを抱え込まずに、相談を

悩むということは、それだけ自分と向き合って
いる証拠です。つらい気持ちが大きくなる前に、
ちょっとしたことでもいいので、誰かに話してみ
ましょう。私たちSSWに相談したい場合は、そ
のことを学校の先生に伝えてください。
SSWは、子どもを先導するというより、伴走

するサポーター。子どものペースを守り、同じ景
色を見ながら、いずれ自分で進んでいくための
力になりたいと思っています。

スクールソーシャルワーカースクールソーシャルワーカー(SSW(SSW))をを
全区立小・中学校に派遣全区立小・中学校に派遣

子どもはわらっぴーで楽しくご飯を食べて、大人はお弁当をテイクアウト(予約制)。
少しの息抜きや残業の日などに利用でき、親子のそれぞれの時間を支えます。

栄養バランスの良い料理を手
作り。上高田2丁目で毎週月曜
日に開催

いただきます

芸人さんと一緒に夕食。保護
者のお迎えを待つ間も笑い
が絶えません

好きな料理で、
ママとパパの力
になれたらうれ
しいです！

テイクアウトだけの利用も
できます

とても助かっています。
おいしくて

いつも楽しみです。

やしろ優さん。
保育士などの資格を
生かして活動に参加

わらっぴーは親子食堂の他にも、学習支援や放課後の居場所づくり
などに取り組んでいます。その活動の様子を紹介します。

週2回実施中の学習支援。
利用した日の宿題は「字が
生き生きしている」と先生に
言われた子も

子ども漫才O
オンリーワン
nly-1コン

テスト。ネタ作りから芸
人さんがサポートします。
今年は12月3日(土)に
開催

わくわくする経験ができ
るよう、さまざまな企画
を考えています

お笑いトリオ
「ニュークレープ」の
リーダーさん

学校現場も取り組んでいます

子どもの居場所を整える子どもの居場所を整える
◀︎わらっぴーの活動に
ついて詳しくはこちら

◀︎学校教育についての
相談先をまとめた区HP

子どもたちの言動
を否定しないで、笑
いに変えます！

区内各地の子ども食堂や学習支援
団体を「こどもほっとネットinなかの」
HPで紹介しています。

他にもあります　 子どもが主役の居場所
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