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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

世界の家庭料理講習会

内容　中国出身の方から、中国家庭料
理の作り方を学びます
日時　11月25日（金）午後1時30分～
4時30分
会場　東中野区民活動センター（東中
野5-27-5）
参加費　1,000円（材料費等）
申込み　11月7日～11日に電話または

anic@nifty.comで、中野区国際交流
協会へ。抽選で15人。結果は、全応募
者に通知

高齢者・介護

中野区介護サービス事業所連絡会
☎（5380）0751  （5380）0750

講演会
「サッちゃん家

ち
の介護事情」

内容　「枕
まくら

詞
ことば

はサッちゃん」の著者・内
藤啓子氏が語る、芥川賞受賞作家であ
る父の介護体験など
対象　区内在住の方、介護従事者の方
日時　12月3日（土）午後2時～3時30分
会場　サンプラザ（中野4-1-1）
☆事前申込制。オンラインも実施。詳し
くは、中野区介護サービス事業所連絡
会へ問い合わせを

◀︎申し込み
はこちら

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515  （5318）5992

家族介護教室

内容　介護技術を学びながら、当事者
同士で情報交換をします
対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　11月22日（火）午後1時～3時
申込み　11月7日
～21日に電話で、
中野友愛ホームへ。
先着15人

生活機能向上プログラム（2件）

次の①②とも
対象　区内在住の65歳以上の方
時間　午後1時30分～3時
申込み　11月7日～各開催日前日の平
日午前9時～午後5時（①は土曜日も可）
に本人が電話または直接、各施設へ

①「ハーブクラフト教室～クリスマス
バージョン～」
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362
日程　11月25日（金）　☆先着12人

②「東山文化講座～クリスマスに寄
せて　みんなで楽しめる歌声を～」
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280  （3228）5070
日程　12月15日（木）　☆先着30人

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

オンライン「ユニバーサルデザイン
（UD）サポーター養成講座」

UDとは、全ての人が快適に暮らせる
ようあらかじめ考慮して生活環境など
を設計すること。その基礎知識を学び
ます。　☆修了後、区認定証等を送付
対象　区内在住・在勤・在学の方
受講方法　12月16日（金）～来年1月
14日（土）の都合の良い時間にオンライ
ンで。所要時間は約2時間
申込み　11月7日～25日に電子申請
か、電話または直接、平和・人権・男女共
同参画係へ　☆先着70人程度

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座
「ネット社会の歩き方」 HPで

詳しく

内容　インターネット取引の注意点や
トラブルへの対応方法など　
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　12月4日（日）午前10時～11時
30分　☆Z

ズーム
oomで開催

申込み　11月7日～18日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ

◀︎講座について
まとめた区HP

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

区内での創業希望者向け
動画配信講座（2件）

次の①②とも
申込み　11月7日～配信開始日の3日
前に産業振興センターHPで
①成功につなげる創業計画書の作り方
配信期間　12月3日（土）～11日（日）

②中小企業のための信用保証協会徹
底活用術
配信期間　12月10日（土）～18日（日）

◀︎産業振興
センターHP

教職員係／5階
☎（3228）8861  （3228）5682

区立小・中学校教員
（任期付短時間勤務） HPで

詳しく

対象　小学校または中学校教諭普通免
許を有する方（来年4月1日までに取得
見込みの方を含む）
勤務内容　教科指導、放課後学習指導、
指導資料・教材作成など
勤務期間　令和5年4月1日以降～同
7年3月31日
勤務時間　週4日、1日当たり7時間45分
給与　月額199,000円程度
申込み　所定の受験申込書を郵送また
は直接、教職員係へ。郵送＝11月22日
までの消印有効、窓口＝11月25日午
後5時まで
☆選考で若干名。詳しくは、教育委員会
HPか、区役所5階15番窓口で配布中の
採用選考案内をご覧ください

◀︎教育委員会HP

環境・緑化推進係／8階
☎（3228）5516  （3228）5673

「花と緑の祭典」実行委員

活動内容　例年5月と10月の土・日曜
日（2日間）に開催する「花と緑の祭典」
の企画・運営
対象　祭典当日と会議に出席できる区
内在住の方
活動期間　来年1月からの2年間
☆会議は月1回、平日に2時間程度開催。
報酬・交通費は支給なし
提出書類　応募理由、緑に関する活動
実績または緑に対する思いなどを書い
た作文（400字程度。書式自由）
申込み　11月7日から提出書類を添え
て、ファクスまたは郵送で、環境・緑化
推進係へ。11月25日必着。書類選考に
より若干名。 住所、氏名とふりがな、
電話番号、年齢　☆結果は、全応募者に
郵送

シティプロモーション係／4階
☎（3228）5467  （3228）5645

歴史写真の仕分けボランティア

対象　区内在住・在勤・在学の高校生以
上の方
日時　12月3日（土）午前10時～午後
4時
会場　区役所7階会議室
申込み　11月14日までに promotion 
@city.tokyo-nakano.lg.jpまたは直接、
シティプロモーション係へ。選考で20
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号、
年齢、職業、応募の動機（200字程度、書
式自由）　☆区内共通商品券（3,000円
分）を贈呈。結果は、全応募者に通知

教育委員会係／5階
☎（3228）5890  （3228）5679

令和4年度「中野区教育委員会
表彰」の候補者 HPで

詳しく

教育委員会では、毎年3月に区の教
育・文化の振興・発展に関し功労のあっ
た方や大会・行事等で優秀な成績を収
めた方などの表彰を行っています。

その候補者の推薦を12月2日まで受
け付け中。推薦方法などに
ついて詳しくは、区HPをご
覧になるか、教育委員会係
へ問い合わせを。

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

「女性に対する暴力をなくす運動」
パネル展

催し・講座

女性に対する暴力は、人権を著しく
侵害する行為です。11月12日～25日
の「女性に対する暴力をなくす運動」期
間にあわせ、身近にあるさまざまな暴力
についてパネルで紹介します。
期間　11月12日（土）～23日（水・祝）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」西側　☆当日直接会場へ

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

中野区育児休業代替任期付職員
（福祉・保育士・心理） HPで

詳しく

募集・求人

次の①～③とも
勤務期間　代替する職員の育児休業期
間内（おおむね6か月～3年）
選考日　12月4日（日）
申込み　電子申請か、区民活動センター、
図書館、区役所4階3番窓口などで配布
中の採用選考申込書を郵送または直接、
人事係へ。郵送＝11月14日までの消
印有効、電子申請・窓口＝11月16日午
後5時まで
☆国籍不問。選考（筆記・面接）で若干名。
詳しくは、区HPをご覧になるか、人事係
へ問い合わせを
①福祉（来年2月1日以降勤務開始）
対象　平成15年2月1日までに生まれ、
社会福祉士の資格を有する方（来年1月
31日までに取得見込みの方を含む）
②保育士（来年2月1日以降勤務開始）
対象　平成15年2月1日までに生まれ、
都道府県知事の登録を受けている保育
士資格を有する方（来年1月31日まで
に登録見込みの方を含む）
③心理（来年4月1日以降勤務開始）
対象　大学の心理学科を卒業した方（来
年3月31日までに卒業見込みの方を含
む）、またはこれに相当する方

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

IT専門支援員
（会計年度任用職員） HPで

詳しく

情報システムのプロジェクトマネジ
メントに関する知識や実務経験がある
専門職を3人募集します。
勤務期間　令和5年4月1日～同6年3
月31日（任期満了後に更新の場合あり）
申込期間　11月5日～12月2日

◀︎申し込み方法
や要件などをま
とめた区HP

▲区HP




