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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

生活・交通安全係／8階
☎（3228）8736  （3228）5658

11月1日から夕方の音楽の放送
時刻が午後4時に変わります

防災無線スピーカーによる夕方の音
楽「遠き山に日は落ちて」の放送時刻を
午後5時から4時に変更します。
この音楽は、防犯対策上、子どもの帰
宅を促すためのものです。みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。

環境公害係／８階
☎（3228）5799  （3228）5673
清掃事務所
☎（3387）5353  （3387）5389

ごみ等の焼却は禁止です

法律や条例の基準に適合しない焼却
炉でごみや落ち葉などを燃やすことは、
原則として禁止されています。悪質な
焼却行為には、罰則が適用されます。
ごみは適正に分別し、落ち葉を処理
する場合は、「燃やすごみ」として出し
てください。
☆一度に大量に出す場合は有料。事前
に清掃事務所へ相談を

「中野区ごみ分別アプリ」のご利用を
ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634
収集日が確認できるごみ収集日カレ

ンダーや分別方法が分かるごみ分別辞
典などをスマートフォンなどで確認で
きます。日本語版の他に、英語・中国語
（簡体字）・ハングルに対応した外国語版
も配信中です。
☆知り合いに外国人の方がいたら、この
ことをお知らせください

◀詳しくは区HPを
ご覧ください

◀中野区ごみ分別キャ
ラクター「ごみのん」の
アイコンが目印

催し・講座

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

11月の登記・境界相談
HPで
詳しく

内容　司法書士・土地家屋調査士によ
る不動産の登記手続きや土地の境界に
関する相談。必ず事前予約を
対象　区内在住の方
日時　11月8日（火）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　11月1日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人
☆毎月第2火曜日に実施。詳しくは、区
HPをご覧ください

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

スマートフォン（スマホ）などの
講座

次の①②とも
対象　区内在住・在勤の方（①は60歳
以上の方）
会場　中野区シルバー人材センターの
各分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012 本町6-17-12）
江古田（〒165-0022 江古田4-14-11）
申込み　往復ハガキで受講を希望する
会場へ。抽選で各会場6人。 受講希望
講座名・会場、住所、氏名とふりがな、電
話番号（返信用にも住所、氏名）

①シニア向けスマートフォン
日時　11月12日（土）・13日（日）午後1
時～4時20分、19日（土）午前10時～
正午。全3回　☆スマホは各自持参
申込期限　10月28日必着
②初心者向けパソコン・スマートフォン
内容・日時　インターネット入門＝11
月25日（金）午前10時～午後3時、ス
マホ基礎＝26日（土）午前10時～正午、
スマホL

ライン
INE＝26日（土）午後1時～3時

申込期限　11月11日必着

地域包括ケア計画係／6階
☎（3228）5803  （3228）8716

中野区地域包括ケアシンポジウム
にご参加を

区は「中野区地域包括ケア総合アク
ションプラン」を作成し、支援が必要な
全ての方を対象とした体制づくりを推
進しています。その内容や事例を紹介
します。
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　11月12日（土）午後2時～4時
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO小ホール（中野2- 

9-7）　☆当日直接会場へ。先着500人。
要約筆記・ ・（先着5人）希望の方は、
10月21日～11月4日に電話またはファ
クスで、地域包括ケア計画係へ。 住
所、氏名とふりがな、電話番号、要約筆
記・ はその旨、 はお子さんの氏名と
ふりがな、月年齢

▲昨年度の様子

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

年金相談をする方は事前予約の
ご利用を

年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を
希望する方は次の予約先へ原則、事前
予約をしてください。
予約先
①予約受付専用電話
☎0570（05）4890　☆ナビダイヤル。
平日の午前8時30分～午後5時15分
②中野年金事務所　☆自動音声案内に
従い、最初に「1」、次に「2」を選択。平日
の午前8時30分～午後5時15分（週の
初日は午後7時まで）、第2土曜日の午
前9時30分～午後4時

防災まちづくり係／9階
☎（3228）8774  （3228）8943

都市計画原案の縦覧

縦覧図書　「特定防災街区整備地区（弥
生町二丁目19番地区）原案」、「弥生町二
丁目19番地区防災街区整備事業原案」
縦覧期間　11月14日～28日
縦覧場所　区役所9階都市計画係
意見を提出できる方　区域内の土地所
有者、案件に利害関係等のある方
意見提出の方法　11月14日～12月5
日（必着）に意見書（書式自由）を郵送ま
たは直接、都市計画係へ。 住所、氏名
とふりがな、電話番号、利害関係等のあ
る方はその理由と所在地

説明会を開催します
対象　意見書を提出できる方
日時　11月13日（日）午前10時からと
午後2時から、14日（月）午後7時から
☆各回1時間30分で、同内容
会場　弥生区民活動センター（弥生町
1-58-14）　☆当日直接会場へ

子ども政策調整係／5階
☎（3228）5605  （3228）5679

「中野区子ども・子育て支援事業
計画（第2期）」の令和3年度事業
実績を公表します

この計画に掲げた「子どもたちがの
びのびとすこやかに成長し、子どもを育
てる喜びを感じながら、安心して子育
てができるまち」の実現に向け、昨年度
に区が実施した施策・事業の内容や個別
目標の達成状況をまとめました。
公表場所　区HP、図書館、すこやか福祉
センター、区役所3階子ども総合窓口

◀区HP

お知らせ

構造改革係／4階
☎（3228）5430  （3228）5476

令和4年度行政評価の結果を
まとめました HPで

詳しく

行政評価は、区が実施した事業の効
果について、実績とコストを基に評価し、
改善につなげる仕組みです。
今回は、昨年度に実施した48の事業

について内部評価を実施。決算の概要
と合わせ「主要施策の成果」としてまと
めました。
公開場所　区HP、区民活動センター、図
書館、区役所4階区政資料センター

◀区HP

傍聴を ☆日程は、変わることがあります。記載がないものは、
当日直接会場へ

①4日 ②18日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所5階教育委員会室

教育委員会係／5階
☎（3228）8857  （3228）5679

11月の教育委員会定例会

個人情報収集事務登録について
11月16日（水）午後1時30分から
区役所5階教育委員会室

文書・情報公開係／4階
☎（3228）8994  （3228）8834

中野区個人情報保護審議会

11月4日（金）午前11時～正午
区役所７階会議室　
☆午前10時30分から会場で受け
付け

総務係／4階
☎（3228）8811  （3228）5647

中野区総合教育会議

労働報酬下限額について
10月26日（水）午後3時から
区役所4階庁議室
☆午後2時30分から区役所6階12
番窓口で受け付け

契約係／6階
☎（3228）8903  （3228）5651

中野区公契約審議会

特別区民税・都民税の第３期分
国民健康保険料の第5期分
後期高齢者医療保険料の第7期分
介護保険料の第7期分

10月31日は納期限です。
忘れずに納付を

☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を。新型コロナウイルス感染
症等の影響で納付が困難な方は、
早めに相談を。区HPで納付相談や
猶予、減免の案内をご覧になれます

▲区HP

健康・介護・高齢者部会
11月1日（火）午後7時～9時
区役所7階会議室

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

中野区健康福祉審議会


