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 練習は真剣に 
 でも楽しく 

 衣装やメイクは
 

 メンバーの保護
者が担当 

　一輪車に乗りながら披露
されるフィギュアスケート
のような華麗な演技。
　区内の小学生で構成され
た一輪車クラブ「ミルキーズ」
は、さまざまなイベントに出
演し、観客を魅了しています。
今号では、創設25年目とな
る同クラブの活躍を写真で
紹介します。

誰とでも仲良くなれる楽しい居場所です
今後の活動などを
知りたい方は

　私自身も小学生の頃、創設間もないミルキー
ズで活動。今は指導員として関わっています。
創設者の大澤さんは、教育団体としてミルキー
ズを立ち上げました。学校に行けない子もこ
こでなら楽しく過ごせるし、友達もできる。さ
まざまな事情を抱えた子どもたちの心のより
どころとしての側面がミルキーズにはあります。
　現在もその方針を大事に活動。一輪車の基
礎をしっかり練習しながらも、アットホームで
仲間がいる楽しい居場所を大切にしています。
　指導部には、他にOGの父親二人が所属。技

術だけでなく、あいさつや礼節など社会性を身
に着けられるよう子どもたちと向き合ってい
ます。
　毎年12月ごろに開催する発表会では、子ど
もたちが1年間の練習の成果を披露。どの子か
らもこれまでの頑張りが伝わってきます。普段
は年齢や習熟度を基に3チームに分かれて練
習していますが、チームの垣根を越え誰とでも
仲良くなれるところがミルキーズの魅力です。
これからも応援よろしくお願いします。

子どもたちから「けいちゃ
ん」と呼ばれ親しまれている
佐藤さん

OGの声

保護者の声

　引退後も高校生活の合間にチームの練習
を手伝っています。どの子も努力家で、ちょっ
とコツを教えるとどんどん上達。多くの方
に一輪車の素晴らしさを知ってほしいです。

1区内イベントでの一こま　2～4小学校の体育館などで日曜日・祝日に練習。指
導員にはOGの保護者も　5衣装合わせ。保護者から選出された衣装部の担当が一
から手作り　6舞台映えするようイベントや大会時にはしっかりメイク　7～10東
京一輪車演技大会（6月26日）での演技。過去の大会では優勝した実績も

　イベント出演やメンバー
募集などの情報は、ミルキー
ズ HPに随時掲載。詳しくは、
同HPをご覧ください。

　チーム競技なので、メンバー同士助け合っ
ていて、子どものコミュニケーション能力や
忍耐力が向上しました。 ▲ミルキーズ HP

ミルキーズ指導部　佐藤慧さん
一輪車って
楽しいよ

外部講師の山口智生さん。
2022年全日本大会3位入賞の実力者

 息の合ったペ
アでの回転 

 ばっちり決ま
りました 

伸びしろのある子どもたち。新
しい振り付けに一生懸命付いて
きていて、成長が感じられます
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 大会の開催は3年ぶり 
 緊張しつつも笑顔で演技 


