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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

お知らせ

地域防災係／8階
☎（3228）8930  （3228）5658

防災用品を区であっせんして
います HPで

詳しく

区内在住・在勤の方は、家具転倒防止
器具や非常食などの購入に区のあっせ
んを利用できます。

詳しくは、区HPか、区民活動センター、
区役所8階14番窓口で配布している案
内をご覧ください。
☆区役所や消防署の職員が、訪問販売
を行うことはありません。悪質な訪問
販売にはご注意を

中野税務署　☎（3387）8111（代）
☆自動音声で案内しています

所得税・復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の
納期限は8月1日です

対象の方へ、6月中旬に通知書を送付
しました。8月1日までに納めてください。
☆予定納税額の減額申請書の提出期限
は、7月15日です

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251  （3228）5620

「区民公益活動推進基金からの
助成」申請事業公開オンライン
プレゼンテーション HPで

詳しく

区民公益活動推進基金からの助成を
希望する区民団体が、助成の可否を審
査する区民公益活動推進協議会に、事
業内容などを説明します。参加団体な
どについて詳しくは、区HPをご覧くだ
さい。　☆Z

ズーム
oomを利用

日時　7月24日（日）午後1時～3時30
分
申込み　7月22日正午までに koeki@ 
city.tokyo-nakano.lg.jp で、公益活動
推進係へ。 氏名とふりがな、電話番号
基金への寄付にご協力を

この助成事業は、みなさんからの寄
付を区民公益活動推進基金に積み立て
て財源としています。

寄付してくださる方には、必要書類
を郵送します。また、電子申請も可能で
す。詳しくは、区HPをご覧になるか、公
益活動推進係へ問い合わせを。

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430  （3382）7765

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

先発医薬品の特許期間終了後に同等
の品質で製造・販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。

切り替えによって自己負担額をどの
くらい軽減できるか試算した結果を、今
月下旬に次の対象の方に郵送します。
ジェネリック医薬品利用の参考にして
ください。
対象　中野区の国民健康保険に加入し
ている20歳以上で、次の種類の先発医
薬品を今年4月に処方された方
種類　感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、消化器官用薬等

催し・講座

都市計画係／9階
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会

対象　区内在住の方または区内に土地
建物をお持ちの方
日時　7月20日（水）午前10時～午後
3時30分　☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階特別集会室
申込み　7月15日までの平日午前10時
～午後4時に電話で、まちづくり推進土
地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

相続登記手続相談
HPで
詳しく

内容　令和6年4月から義務化される
不動産の相続登記などについて、司法
書士に相談できます。必ず事前予約を
対象　区内在住の方
日時　7月28日（木）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　7月21日の午前9時から電話
で、区民相談係へ。先着6人
☆8月以降も毎月第4木曜日に実施。詳
しくは、区HPをご覧ください

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座「N
ニーサ
ISA・i

イ デ コ
DeCoの

概要について」

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　7月29日（金）午後2時30分～4時
会場　区役所1階特別集会室
申込み　7月6日～20日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ。先着20
人。 （先着5人）希望の方は、あわせて
申し込みを

子ども政策調整係／5階
☎（3228）5605  （3228）5679

オンライン講演会
「幼少期からの性教育」

内容　幼少期からの性教育の必要性や
子どもへの伝え方　☆Zoomを利用
日時　7月31日（日）午後2時～4時
講師　染矢明日香氏（NPO法人ピルコ
ン理事長）
申込み　7月28日までに電子申請で

◀︎区HP

東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎（5320）4121

東京都子育て支援員研修 HPで
詳しく

対象　都内在住・在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
募集コース　地域保育、地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護
申込期限　7月15日（必着）
☆詳しくは、東京都福祉保健局HPで確
認を。募集案内は、区役所5階1番窓口
でも若干数配布

◀︎詳しくは
こちらから

中野区シルバー人材センター
（中央2-22-10-101）
☎（3366）7971  （3366）7998

障子・ふすま張り講習会

対象　区内在住・在勤の方
日時　7月26日（火）午前9時30分～
午後4時
会場　中野区シルバー人材センター
申込み　7月6日～14日に電話で、中
野区シルバー人材センターへ。抽選で
10人

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

特別区（東京23区）職員

募集・求人

採用区分　Ⅲ類、経験者1級職・2級職
（主任）・3級職（係長級）、障害者を対象
とする採用、就職氷河期世代を対象と
する採用　☆一定の資格が必要な職種
あり。詳しくは、試験案内または特別区
人事委員会HPで確認を
申込み　7月14日午後5時までに電子
申請で　☆障害者を対象とする採用選
考のみ郵送可（7月13日までの消印有効）
問合せ先　特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎（5210）9787

◀︎特別区人事
委員会HP

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

中野区職員（保育士）
HPで
詳しく

対象　都道府県知事の登録を受けてい
る保育士の有資格者（来年3月31日ま
でに登録見込みの方も含む）で、昭和60
年4月2日～平成15年4月1日に生ま
れた方　☆国籍不問。選考（筆記・面接）
で18人程度
採用予定日　来年4月1日
申込み　電子申請か、所定の申込書を
郵送または直接、人事係へ。郵送＝8月
2日までの消印有効、電子申請・窓口＝
8月3日午後5時まで
☆勤務条件や選考日程などについて詳
しくは、区HPまたは区民活動センター、
区役所4階3番窓口で配布している採
用選考案内をご覧ください

◀︎区HP

中野区成年後見支援センター
（中野5-68-7）
☎（5380）0134  （5380）0591

講演・相談会「楽しく学ぶ！身近
な成年後見制度」

漫才を通じて楽しく制度を学べる講
演会と、弁護士などの専門職による相
談会を開催します。ぜひご参加を。
対象　区内在住・在勤・在学の方
日程　8月6日（土）
内容（定員）・時間
講演会（先着80人）＝午後1時30分～3
時、相談会（先着18人）＝午前10時30
分から、11時30分から、午後3時30分
から　☆一人当たり45分
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
申込み　7月6日～29日に電話、 shi 
en@nakanoshakyo.com、ファクスま
たは直接、中野区成年後見支援センター
へ。要約筆記・ 希望の方は、7月15日
までにあわせて申し込みを。 住所、氏
名とふりがな、電話番号、講演・相談の
別、希望時間（相談会）、要約筆記・ は
その旨

◀︎漫才師の
青空一風・
千風

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

オンライン講座
「何が違う？！シニアの就職　
うまくいく人、いかない人」

対象　区内在住または区内企業への就
職を希望する50代以上の方
配信期間　8月6日（土）～14日（日）
申込み　7月6日～8月3日午後5時に
産業振興センターHPで

傍聴を
☆どなたでも傍聴できます。当日直
接会場へ。開始30分前から受け付け

7月29日（金）午前11時～正午
区役所7階会議室

総務係／4階
☎（3228）8811  （3228）5647

中野区総合教育会議

7月14日（木）午後3時～5時
産業振興センター（中野2-13-14）
☆先着5人

自転車対策係／8階
☎（3228）5561  （3228）5675

第2回中野区自転車等駐車
対策協議会




