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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

食品衛生係（中野区保健所）
☎（3382）6664  （3382）6667

食中毒予防パネル展～お肉は中
心までよく焼いて食べよう！～

期間　7月1日（金）～29日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側　☆当日直接会場へ

食中毒予防のポイント
● お肉は鮮度にかかわらずよく焼
いて食べましょう

● 生肉の調理に使った包丁やまな
板は、洗浄・消毒の徹底を

● 生肉を触った手は、せっけんを
使って洗いましょう

しっかり
加熱しよう

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

害虫パネル展～日常生活で見か
ける害虫の駆除・防除対策～

期間　7月1日（金）～29日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側　☆当日直接会場へ

中野区成年後見支援センター
☎（5380）0134  （5380）0591

成年後見人勉強会「成年後見制度
における監督機能」

対象　親族の成年後見人・保佐人・補助
人を受任している方、成年後見制度に
関心のある方
日時　7月9日（土）午後1時30分～3
時30分
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
申込み　6月21日～7月8日に電話ま
たはファクスで、中野区成年後見支援
センターへ。先着15人。 氏名とふり
がな、電話番号、講座名

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

D
ドクター
r.セルフチェック測定会

内容　体内測定と質問回答の結果から
解析した「現在と3年後の自分の体内年
齢」と「ドクターの所見」を基にカウン
セリングを実施
対象　区内在住・在勤の方
日時　7月24日（日）午前10時～午後3
時　☆1時間ごとに5回実施（正午開始
はなし）
会場　産業振興センター
申込み　6月21日～7月20日午後5時
に産業振興センターHPで申し込むか、電
話、ファクスまたは直接、同センターへ。
各回先着10人。 氏名とふりがな、電
話番号、希望開始時間

休日当番医の診療時間
事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証・医療証をお持ちください。
往診はしません。

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお持ち
ください。

休日当番薬局の開設時間

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（5272）0303  （5285）8080
（ファクスは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線・携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日
　午後6時～翌朝8時
土・日曜日、祝・休日
　午前8時～翌朝8時

小児救急相談

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

救急病院案内

新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により、診療が中止
になる場合があります。最新
の情報は区HPで確認を

東京消防庁

（24時間受け付け・年中無休）
救急相談センター

＃7119
ダイヤル回線 ☎（3212）2323

プッシュ回線・
携帯電話からは

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6
月
26
日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田4-19-9 （3387）7321
横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野の森クリニック 小 上高田1-37-11 （3361）1381
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701
セイメイ内科 内・循・漢方 中央1-25-5 （5389）2972
歯科米沢医院☆ 歯 中央2-4-1-203 （3364）6480

薬
局

むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122
ことぶき薬局末広橋店 中央1-25-3 （3227）1907

7
月
3
日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

総合東京病院 内・外 江古田3-15-2 （3387）5421
やまぐち内科ハートクリニック 内 上鷺宮2-4-1 （3970）0770
新橋医院 内 新井2-10-3 （3385）2800
山田医院 産婦・小・内 中野2-14-17 （3384）3555
やよい町こども医院 小 弥生町1-8-11 （6300）4790
ファースト歯科医院☆ 歯 上高田3-40-10 2階（3385）3911

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
いずみ薬局さぎのみや 上鷺宮2-4-1 （5848）3229
ライフ薬局 中野2-11-5 （3380）9393

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

6月20日～7月5日の休日当番医・当番薬局

中野区準夜間こども救急診療
15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診
療を行います。
☆ 必ず事前（午後5時30分以降）に電話で連絡を
☆ 保険証・医療証を持って受付時間内に来院を
☆ 症状により診療できない場合があります
☆ 入院などが必要な場合は、他の病院を紹介し
ます

新渡戸記念中野総合病院
（中央4-59-16）　
☎（3382）9991
診療日 年中無休

受付時間 午後6時30分～
9時45分

診療時間 午後7時～10時

中野区新型コロナ
ワクチン接種コールセンター
☎0120（76）4040
（毎日午前9時～午後7時）

次の対象の方は、3回目接種の5か月後から接種できます。詳しくは、区HP

をご覧になるか、コールセンターへ問い合わせを。

新型コロナワクチン４回目接種

◀最新の情報は
区HPで確認を

●60歳以上の方
●18歳～59歳の方で
　① 精神障害者保健福祉手帳ま
たは療育手帳をお持ちの方

　②基礎疾患等がある方

順次接種券を郵送しています

接種を希望する方は申請が必要
です。右記コールセンターへ
☆電子申請、郵送も可

対象


