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　豊かな自然の中、家族やグループでハイキングやサイクリングなど
を楽しめます。卓球やバドミントンを楽しめるレク室もあり、スポーツ
合宿などにも利用できます。

利用できる方  区内在住・在勤・在学の方、区内の青少年団体・社会教
育団体など
所在地  長野県北佐久郡軽井沢町長倉2141（しなの鉄道中軽井沢
駅から徒歩20分）
料金  宿泊費（1泊）＝2,300円（中学生以下＝1,100円、2歳以下＝無

料）、食事代（朝夕2食）＝2,500円（中学生以下＝2,000円、2歳以下＝
1,200円）
申込み  利用予定日の7日前までに電話で、軽井沢少年自然の家☎
0267(45)5420へ。青少年団体、社会教育団体＝利用日の3か月前
から、その他＝2か月前から申し込み可
☆詳しくは、区HPをご覧になるか、軽井沢少年自然の家へ問い合わせを

体験学習係／5階　　
☎（3228）5608  （3228）5680

◆バリアフリーに配慮した駅舎
　�　全ホームにエレベーターを設置。駅前広
場にも設置され、車いすやベビーカーで移
動しやすくなります。

◆4つの駅前広場
　�　「新北口駅前広場」「現北口駅前広場」「南
口駅前広場」「中野駅桃園広場」の4か所の
駅前広場が誕生。広々した連絡通路で、ス
ムーズに行き来できるようになります。

◆買い物に便利な駅ビル
　�　5階建てで、2階〜4階には食事や買い
物に便利な商業施設が入る予定です。

現在中野駅は、駅舎と西側南北通路は区が、駅ビルはＪＲ東日本が主体となって施工中。
完成のイメージや工事の状況などをお知らせします。　☆イメージは実際と異なることがあります

14か所の駅前広場の位置関係図　2新しく設置される西側の改札　3新北口
駅前広場　4新北口上空から見た駅ビルを含む建物

まちづくりも進めています
区は、持続可能なまちの実現を目指し、中野駅だけでなく、

中野駅周辺の各地区でのまちづくりを一体的に進めています。
計画について詳しくは、右記二次元コードから確認できます。

中野駅では、令和８年末の橋上
駅舎・南北通路完成を目指して工
事中です。現在は線路直上に床を
作るため、型枠にコンクリートを流
し込むなどの作業を進めています。
お客様や列車の安全のため、大
部分の作業は終電から始発までの
約３時間で実施。年末ごろには上
部建物の鉄骨を組み始め、今は１
台のタワークレーンもその頃には３
台が並ぶ予定です。

1

3

2

4

現在、工事を進めています現在、工事を進めています

ここが新しい
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保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500 
（3382）7765

ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期
幼稚園・保育園の年長組に相当する年齢のお子さん（平成28年

4月2日～同29年4月1日生まれ）が対象。今月末までに郵送します。
麻しん（はしか）と風しんは、感染力が強く、予防接種を受けな

いと多くの人がかかってしまいます。合併症を引き起こすことも
あり、軽視できない病気です。そのため、小学校入学までに2回の
接種が推奨されています（1回目は1歳以上2歳未満）。

DT（ジフテリア・破傷風混合）2期
11歳以上13歳未満のお子さんが対象。11歳の誕生月の月末に
郵送します。
DTは、幼児期に受けたジフテリア・百日せき・破傷風3種混合

（DPT）ワクチン、これらにポリオを加えた4種混合（DPT-IPV）ワク
チンの接種後、更に免疫力を高めるために接種するものです。

日本脳炎2期
9歳以上13歳未満のお子さんが対象。9歳の
誕生月の月末に郵送します。

子宮頸
けい
がん

小学校6年生～高校1年生に相当する年齢の女性が対象。今月
中に郵送します（高校1年生相当の方には、3月上旬に郵送済み）。

お子さんの
予防接種を忘れずに

中野区に転入した保護者の方へ　
転入後、手続きをしないと予診票は郵送

されません。定期予防接種の対象となるお
子さんの保護者は、予診票の交付申請手続
きをしてください。
詳しくは、区HPをご覧になるか、保健予

防係へ問い合わせを。

◀︎詳しくは
区HPをご覧ください

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
申請手続きなどについて詳しくは、区HPをご
覧になるか、保健予防係へ問い合わせを。
助成対象　MR1期または2期の接種期間を過ぎ
てしまった18歳以下の方

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）
直接、区内契約医療機関へ。
助成対象　1歳～就学前のお子さん　
☆2回まで。区外で接種した方も、費用を申請で
きる場合があります

中野駅周辺まちづくり係／9階　☎（3228）8970　 （3228）5670

▲東京工事事務
所公式ツイッター
で作業の様子が
見られます

JR東日本
東京工事事務所
内山さん

「予防接種予診票」が届いたら接種の計画を 任意予防接種の費用助成を
ご利用ください
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