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区議会事務局／3階　
☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝3月2日・14日、予算特別委員会＝2月21日・
22日、3月1日、予算特別委員会分科会＝2月24日・
27日、常任委員会＝３月６日・７日、特別委員会＝3
月8日～10日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあ
ります
開会　午後１時から。ただし、2月21日・22日の予算
特別委員会は、午前10時に開会

一般質問放送日時（J：COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
２月25日（土）・26日（日）、３月４日（土）・５日（日）＝
午後５時～７時45分、２月27日（月）、３月１日（水）・
３日（金）＝午後６時～７時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎0120
（914）000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会　第1回定例会
３月14日（火）まで開会中

22月月2626日日はは日曜窓口日曜窓口をを休止休止しますします
証明係／1階  ☎（3228）5506
住民記録係／1階  ☎（3228）5500
マイナンバーカード交付係／1階　☎（3228）5425
　システム保守のため、住民票などの発行や転入・転出
届の預かりなどの窓口事務を休止します。

春は入学や就職、転勤など節目の季節。区役所では3月か
ら4月にかけて、引っ越しに関する届け出が集中し、普段よ
りも手続きに時間が掛かります。
密を避けるためにも、できるものから早めに手続きしてお

きましょう。手続きなどについて詳しくは、区HPもあわせて
ご確認ください。

引っ越し等の手続きはお早めに

手続きには本人確認書類が必要です

☆代理人が手続きをす
る場合には、委任状など
が必要になることがあり
ます。あらかじめ各係へ
問い合わせを

例　マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど

転入・転出など一部の手続きでは、
夜間・休日窓口を利用できます。利用
可能な手続きについて詳しくは、区HP

（右記二次元コード）をご覧ください。

区役所では、夜間・休日窓口を開設しています

主な手続きの問合せ先

転出届は郵送・オンラインでも

 区役所1階総合窓口の混雑状況などを
スマートフォンやパソコンで確認できます
戸籍住民課管理運営係／1階
☎（3228）8818  （3228）5653
区HP（右記二次元コード）からご利用

ください。

こんなことが確認できます
①お出掛け前には　自宅や外出先で、その時点で
の窓口混雑状況
②区役所に到着後には　受付発券機で番号札を
発券します。札の二次元コードをスマートフォン
等で読み取ると、自分の番号が呼び出されている
かが分かります

住民記録係／1階　☎（3228）5500  （3228）5653

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

学事係／5階
☎（3228）5459  （3228）5680

子育て窓口／3階
☎（3228）5484  （3228）5657

児童手当係／3階
☎（3228）8952  （3228）5657

子ども医療助成係／3階
☎（3228）3253  （3228）5657

平日のみ受け付け
可能。詳しくは、区HP

で確認を。

オンラインで来庁する日を
申し込んだ方は、予定日に必
ず来てください。

地域事務所でも
手続きできます

転入・転居の
届け出は
窓口のみです

手続き方法について詳しくは、区HPをご覧ください。
マイナンバーカードをお持ちの方は、オンラインでも
手続きできます。
☆税・保険料の証明な
ども郵送で手続きで
きるものがあります

就職・離職した方へ
職場の健康保険に加入した（国保

をやめる）、またはやめた（国保に加入
する）場合は手続きが必要です。詳し
くは、資格賦課係へ問い合わせを。

開設日時 毎週火曜日＝午後8時まで
毎週日曜日＝午前9時～午後4時

住民記録係／1階　
☎（3228）5500  （3228）5653

住民異動届 後期高齢者医療保険

国民年金係／1階　
☎（3228）5514  （3228）5654

国民年金 区立小・中学校への
転入学

資格賦課係／2階
☎（3228）5511  （3228）5655

国民健康保険 児童手当、乳医療証、
子医療証

児童育成手当、児童扶養
手当、特別児童扶養手当

親医療証

▲夜間窓口

▲区HPはこちら

▲オンライン
転出手続き

▲郵送でで
きる手続き

HPで
詳しく 中野区議会議員選挙

立候補予定者説明会
　4月23日（日）に行う中野区議会議員選挙に立候補
を予定している方が対象。立候補届け出の手続きや
選挙運動などについて説明します。
　立候補を予定している方は、必ず事前に電話で連
絡してください。
☆立候補予定者1人につき2人まで

日時　3月4日（土）午前10時から
会場　区役所7階会議室

区選挙管理委員会／9階　
☎（3228）5541  （3228）5687

▲明るい選挙
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

　ごみ分別辞典やごみ収集日カレンダーなどをスマー
トフォンで確認できます。日本語版の他に、英語・中国
語(簡体字)・ハングルに対応した外国語版も配信中です。
☆知り合いに外国人の方がいたら、このことをお知らせ
ください

紙面でご覧になりたい方は
　「資源とごみの分け方・出し方」リー
フレットを区民活動センター、区役所
1階総合案内などで配布しています。
☆英語、中国語(簡体字)、ハングル、ベ
トナム語、ネパール語、やさしい日本
語でも発行

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

▲ 詳しくは、
区HPで確認を

中野区ごみ減量キャラクター
「ごみのん」のアイコンが目印

「中野区ごみ分別アプリ」の
ご利用を

▲区HPからも
ダウンロード
できます

ごみの分け方に迷った時は

２月28日は
固定資産税・都市計画税第４期分の
納期限です。忘れずに納付を

中野都税事務所　☎（3386）1111

国民健康保険料の第9期分
後期高齢者医療保険料の第11期分
介護保険料の第11期分

2月28日は納期限です。忘れずに納付を

☆口座振替の方は、事前に残高の確認を。新型コロナ
ウイルス感染症等の影響で納付が困難な方は、早め
に相談を。区HPで納付相談や猶予・減免の案内をご覧
になれます

▲休日窓口

4/23（日）は
投票日


