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子育て女性向けセミナーin中野
「わたし」も「子ども」も大切にしながら
働きたい！～「私らしく両立」を考える～

対象　育児中で再就職を考えている女性
日時　12月9日（木）午前10時～正午
会場　産業振興センター
申込み　11月8日から東京しご
とセンター・女性しごと応援テラ
ス HP で申し込むか、電話で同セ
ンター☎︎（5211）2855へ。先着
20人　☆3歳以下のお子さんと
一緒に参加できます

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

▲︎女性しごと
応援テラスHP

オンラインビジネス相談のご利用を

中小企業診断士にZ
ズーム
oomで相談できます。

対象　区内事業者、区内での創業を希望する方
日時　来年3月31日までの毎日午前9時～午後10時　
☆一人当たり50分
申込み　専用フォームか、 business@nakanoku-shindan 
shikai.comで中野中小企業診断士会へ。 氏名、メールアド
レス、相談内容
☆詳しくは、区HPをご覧になるか、事業委託先
の（特非）中野中小企業診断士会☎︎050（5539）
4150へ問い合わせを

産業係／9階　
☎（3228）5518  （3228）5656

ご存じですか
就労・求人支援サイト「ぐっJ

ジョブ
OBなかの」

正社員・パート・内職など、さまざまな求人
情報を無料で閲覧できる、中野区提供のホー
ムページです。仕事探しに役立つ就職面接会
やセミナー、各企業の社風の情報など、ぜひ
活用を。
☆事業者からの求人情報も随時受け付け

産業係／9階　☎（3228）5518  （3228）5656

▲︎スマートフォン
専用サイト

区内事業者が出展「産業交流展2021」

11月24日（水）～26日（金）に東京ビッグサイト南展示棟（江
東区有明3-11-1）で開催される「産業交流展」。中小企業が出
展する国内最大級の展示会です。

この展示会に区内の17事業者が特別出展します。無料で入
場（来場登録が必要）できるので、ぜひご覧ください。
☆今年は11月17日～12月10日にオンライン
でも開催し、こちらは区内19事業者が出展。詳
しくは、産業交流展HPで確認を

産業係／9階　☎（3228）8729  （3228）5656
産業振興センターのオンライン講座

次の①②とも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創業を希望
する方
申込み　11月8日から産業振興センターHPで申
し込むか、電話、ファクスまたは直接、同センター
へ。 氏名とふりがな、電話番号、メールアドレ
ス　☆申込期限は開催日初日の3日前午後5時

①中堅社員のための上司を動かし、部下を育
てる実践戦略的コミュニケーション力
日時　12月3日（金）午後1時～5時　☆Zoom
を利用。先着20人
参加費　3,000円（テキスト代など）

②お客様から売れる商品の答えをもらうマー
ケットイン商品開発入門
配信期間　12月11日（土）～19日（日）

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

▲︎専用フォーム

東北復興応援展なかの実施のため

11月月21日日は
日曜窓口を休止します

住民票などの発行や転入・転出届の預かり
などの窓口業務を休止します。
証明係／1階　☎（3228）5506
住民記録係／1階　☎（3228）5500

年末の粗大ごみ収集は特に希望が多く、申し込みから収
集までに通常より日数が掛かります。次の方法で、早めに
申し込んでください（12月29日～来年1月3日を除く）。
申込み　電話＝中野区粗大ごみ受付センター☎（5715）
2255へ　☆月～土曜日午前8時～午後7時
インターネット＝区HPの「便利なサー
ビス」→「粗大ごみ収集申し込み」で
☆24時間受け付け。ただし、インター
ネットでは申し込めない品目もある
のでご注意を

年末の粗大ごみ収集は早めに申し込みを

清掃事務所
☎（3387）5353  （3387）5389

区議会事務局／3階　☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝11月25日・26日・29日、12月10日、常任委員会
＝12月1日～3日、特別委員会＝12月6日～8日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会　午後1時から

一般質問放送日時（J：COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
12月4日（土）・5日（日）・11日（土）・12日（日）＝午後5時～
7時45分、12月6日（月）・8日（水）・10日（金）＝午後6時～
7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎︎0120（914）
000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会  第4回定例会
11月25日（木）～12月10日（金）

▲︎粗大ごみのページ
へアクセス可

スマートフォンで利用可。「ごみ収
集日カレンダー」や「ごみ分別辞典」
など、便利な機能があります。詳し
くは、区HPをご覧ください。

「中野区ごみ分別アプリ」が便利です

▲︎中野区ごみ減
量キャラクター

「ごみのん」の
アイコンが目印

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

◀︎英語・中国語（ 簡体
字）・ハングルに対応し
た外国語版も配信中

なかの里・まち

新米フェア
商業係／9階　
☎（3228）5591  （3228）5656

11月15日（月）～12月1日（水）の平日、区
役所2階中野満点食堂では、定食のご飯をな
かの里・まち連携自治体産の新米で提供。お
米の産地は日替わりです。

営業時間は午前11時～午後3時30分。売
り切れ次第終了。お米の生育状況などにより
実施期間が短くなる場合があ
ります。実施状況については、
区HPをご覧になるか、商業係
へ問い合わせを。

▲︎里の新米を味わえます

▲︎区HPは
こちら

HPで
詳しく

HPで
詳しく

仕事・ビジネス HPで
詳しく

8月24日、蕭智仁様から6万円、鶴丸（株）様
から10万円
9月1日、明治安田生命保険相互会社新宿支
社支社長 三戸部節郎様から85万9,000円
9月6日、伊藤達志様から10万円
期間中、匿名希望の方（2件）から計4,533万
9,062円

区への寄付（7月～9月）

ありがとうございました

環境基金への寄付（7月～9月）
9月30日、岩田芳子様から1,000円
期間中、匿名希望の方（2件）から計1万5,000円

区民公益活動推進基金への寄付（7月～9月）
期間中、匿名希望の方（3件）から計6万円

▲︎産業交流展HP

▲︎東北復興応援展なかの
については区HPへ


