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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571  （3228）5620

地域活動コーディネーター
養成講座 HPで

詳しく

内容　地域活動の活性化を促すための
基礎的な知識をオンライン（Z

ズーム
oom）で

学びます
対象　地域自治を推進する意欲がある
方、地域福祉やコミュニティづくりに関
心がある方（過去に受講した方を除く）
☆区は、希望する修了者を名簿に登録。
区民活動センター運営委員会（※）は、名
簿から事務局スタッフを採用します
※区民活動センター運営委員会＝町会・
自治会からの推薦者を中心に構成され、
区民活動センターの地域活動支援業務
を受託
日時　10月1日（金）・4日（月）・6日（水）・
8日（金）の午後7時～9時。全4回
申込み　電子申請か、区HP、区民活動セ
ンター、区役所5階8番窓口で配布中の
応募申請書を郵送または直接、地域自治
推進係へ。9月15日必着。抽選でおお
むね20人　☆結果は、全応募者に通知

▲区内15か所の区民活動センターは地域の
活動拠点（写真は東中野区民活動センター）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

日本語ボランティア実践講座
HPで
詳しく

対象　区内在住・在勤・在学の方または
同協会の賛助会員で、受講後に同協会
のボランティアとして日本語クラスで
活動できる20歳以上の方

▲日本語支援が必要な方に日本語を教える
ボランティアをしませんか

日時　11月30日～来年3月29日の原
則毎週火曜日、午後6時30分～9時。
全15回
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

受講料　15,000円（賛助会員13,000
円）　☆全回分。別途教材費が必要
申込み　10月29日までに小論文と受
講申込書を持って直接、同協会へ。選考
で30人　
☆小論文のテーマは「地域の多文化共
生と日本語ボランティアの役割」（自筆
で1,000字程度）。詳しくは、中野区国
際交流協会HPをご覧になるか、同協会
へ問い合わせを

◀︎中野区国際
交流協会HP

障害者施策推進係／1階
☎（3228）8832  （3228）5660

障害者就労施設による
自主生産品等の販売会

内容　障害のある方が区内の通所施設
で作ったパンやクッキー、雑貨などを日
替わりで販売
日時　9月13日（月）～17日（金）午前
10時～午後5時　☆各日とも売り切れ
次第終了
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

▲心を込めて作った品が並びます

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

オンライン講座
「苦手意識のある人も必ず着手で
きる事業計画書作成入門」 HPで

詳しく

対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
配信期間　10月16日（土）～24日（日）
申込み　9月6日～10月13日に産業振
興センターHPで申し込むか、電話、ファ
クスまたは直接、同センターへ。 氏名
とふりがな、電話番号、メールアドレス

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

返済できない借金でお困りの方へ
「多重債務110番」のご利用を

催し・講座

対象　区内在住・在勤・在学の多重債務
問題でお困りの方
日程　9月29日（水）・30日（木）
会場　区役所1階消費生活センター
内容・時間　消費生活相談員への相談
＝午前9時30分～午後4時、弁護士へ
の相談＝午後2時～4時　☆弁護士へ
の相談は予約制で、一人当たり30分。
9月6日～相談日前日の平日に電話で、
消費生活センターへ。各日先着4人

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座
「落語で笑って学ぼう！人生笑顔
で！笑

エ

ンディングノート」

内容　社会人落語家でもある行政書士
から、遺言相続などについて学びます
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　9月30日（木）午後3時～4時30
分
会場　区役所9階会議室
申込み　9月6日～21日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ。先着20
人。 （先着5人）希望の方は、あわせて
申し込みを

統計係／4階
☎（3228）8892  （3228）5643

中野区区民意識・実態調査を実施
します

お知らせ

区民のみなさんの日頃の考えや生活
実態などを把握し、今後の区政運営の
基礎資料とするための調査です。

今月下旬に、対象の方（無作為抽出の
20歳以上の区民2,000人）へ調査票を
郵送します。ご理解とご協力をお願い
します。

育成活動支援係／5階
☎（3228）5648  （3228）5659

成人のつどい（成人式）は今後も
20歳の方が対象です

民法改正により、令和4年4月から成
人年齢が18歳になりますが、成人のつ
どいは、同5年以降も20歳の方を対象
として開催します。

なお、名称は「二
はたち
十歳のつどい」など

に変更する方向で検討しています。

東京都都市整備局都市計画課
（〒163-8001新宿区西新宿2-8-1）
☎（5388）3336

都市計画原案への公述申し出 HPで
詳しく

対象計画案　防災街区整備方針
計画案の縦覧・申出書の配布　9月15日
まで、都庁都市整備局都市計画課、区役
所9階2番窓口で　☆申出書は東京都
都市整備局HPからダウンロード可
公述の申し出　区域内（中野区は全域が
対象）に在住の方、計画案に利害関係の
ある方が対象（一人10分以内）。公述申
出書を9月15日必着で郵送または直接、
東京都都市整備局都市計画課へ　☆公
述の申し出があった場合は10月に公聴
会を開催。詳しくは、東京都都市整備局
HPで確認を

資格賦課係／2階
☎（3228）5511  （3228）5655

東京都国民健康保険の
新しい保険証を郵送します

現在お持ちの国民健康保険証の有効
期限は9月30日です。

加入者全員分の新しい保険証を、9月
下旬に世帯主宛てに簡易書留で郵送し
ます。配達時に不在の場合、「不在連絡
票」が投

とう
函
かん

されるので、保管期限内に必
ず再配達を依頼し、保険証を受け取っ
てください。

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

国民年金のお知らせ（2件）

老齢年金を受給中の方へ
「扶養親族等申告書」を郵送します

老齢年金を受給中で源泉徴収の対象
となる方に、今月中旬から順次、日本年
金機構が令和4年分の「扶養親族等申
告書」を郵送します。所得税の配偶者控
除などを受ける方は、必ず期限内に提
出してください。

提出が遅れると、一時的に控除なし
で源泉徴収計算が行われる場合があり
ます。
問合せ先　扶養親族等申告書お問い合
わせダイヤル☎0570（081）240　☆ナ
ビダイヤル。平日午前8時30分～午後
5時15分（月曜日は午後7時まで）、第2
土曜日午前9時30分～午後4時

年金相談は事前予約のご利用を
年金の請求や見込み額、被保険者記

録などについて相談できます。相談を
希望する方は次の予約先へ原則、事前
予約をしてください。
予約先　 予約受付専用電話☎ 0570

（054）890　☆ナビダイヤル。平日午前
8時30分～午後5時15分


