
フ
ァ
ク
ス
送
信
の
場
合
の
切
り
取
り
線

FAX 送信面 ファクスの場合の送信先　中野区役所　広報係　FAX（3228)5645

「なかの区報」読者アンケート
「なかの区報」をご愛読いただき、ありがとうございます。
区政情報をより分かりやすく伝えるため、みなさんの声をお聞かせください。

①区報は毎号読みますか（一つ選択）

⑪区報への意見、読みたい特集など

▼区報の内容について質問します

住 所 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　丁目　　　　　番　　　　　号

氏 名 年 代
（一つ選択）

10 代以下　20 代　30 代　40 代　50 代
60 代　70 代　80 代以上

1 6

ご協力ありがとうございました　☆住所・氏名を明記の方のみ、抽選の対象

⑤区報の感想は（一つ選択）
Ａ　良い　　　Ｂ　普通　　　Ｃ　悪い

⑥区報の良い点は（当てはまるもの全てを選択）
 Ａ　表紙　　Ｂ　内容　　Ｃ　デザイン　
Ｄ　文字の大きさ　　Ｅ　写真　　Ｆ　色使い　
Ｇ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

⑦区報の改善してほしい点は
　（当てはまるもの全てを選択）

 Ａ　表紙　　Ｂ　内容　　Ｃ　デザイン　
Ｄ　文字の大きさ　　Ｅ　写真　　Ｆ　色使い　
Ｇ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

A　毎号読む
 B　だいたい読む
C　読まないことが多い
D　ほとんど読まない ④区報の電子版を利用していますか

　（当てはまるもの全てを選択）
A　区 の PDF ファイル
 B　マチイロ（アプリ）
 C　カタログポケット（アプリ）
D　利用していない

②区報の発行回数（月2回）は（一つ選択）
A　ちょうど良い（月2回のままで良い）
 B　多い（月1 回以下が良い）
C　少ない（月3回以上が良い）

③区報のページ数（16ページ）は（一つ選択）
A　ちょうど良い
 B　多い
C　少ない

⑨新型コロナワクチン接種の情報を一番多く得た
　のは（一つ選択）

Ａ　区報　　 Ｂ　区HP　　
Ｃ　区報の折り込みチラシ　　D　接種券の案内　　   
 E　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑩関心のある記事は（当てはまるもの全てを選択）
Ａ　巻頭特集　　 Ｂ　催し・講座　
Ｃ　高齢者・介護　　 D　健康・福祉　
 E　子ども・子育て
 F　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

区内在住の方　☆いずれかの方法で一人1回限り

下記事項に漏れなく回答し（紙面のコピーやハガキなどへの回答転記
も可）、7月30日（金）までに次のいずれかの方法で提出
①区 =7月5日以降にアンケート一覧から入力
②ファクス=このページをそのまま広報係へ送信
③区施設で提出=区民活動センター・図書館等に設置
している「声のポスト」、または区役所1階総合案内の

「アンケート回収ボックス」に入れる
④郵送=広報係（〒164-8501／住所不要）へ郵送（消印有効）

「なかの区報」10月5日号（予定）
☆住所・氏名を明記してアンケー
トに協力していただいた方の中
から、抽選で10人に区内共通商
品券（1,000円分）を贈呈。なお 、
当選者の発表は発送をもって代
えさせていただきます

対　象 集計結果（概要）の公表
提出方法・期限

⑧役立った情報は
具体的な内容

⑫
回
答
者

抽選で10人に
商品券が

当たります

自由に記入してください

フードパントリーとは、生活に困ってい
る人が食料品などを無料で受け取れる場所
のこと。

中野社協は年度内に5か所の全世代向け
のフードパントリー開設を目指して、寄付
を募っています。食を通じてつながりあう
プロジェクトに参加しませんか。
手続き方法  銀行振り込みか、中野社協や
協力団体窓口に設置された募金箱または直
接、中野社協の窓口へ
☆詳しくは、中野社協HPをご覧になるか、
電話で、中野社協☎(5380)0751へ

にご協力を

　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集
まった食品を福祉団体等へ寄付する活動のこと。
　お中元などの頂き物や外出自粛で買い込んで食べきれなかっ
たものなど、自宅で眠っている食品があれば、ぜひ区役所8階10
番窓口またはリサイクル展示室へお寄せください。
☆賞味期限が2か月以上先等の条件あり。内容量100g以上の食
品を提供すると、なかのエコポイントをもらえます

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　 （3228）5634

▲︎食品の条件や受付日時
などは、区HPで確認を

（町丁名）

中野社協では

フードパントリーを作るための

寄付を 7月20日まで

受け付け中

中野区社会福祉協議会(中野社協 )の事業に参加しませんか
　中野社協では次の事業の説明会などを開催します。活動に興味がある方はぜひ問い合わせを。
☆いずれも会場はスマイルなかの(中野5-68-7）、 （5380）0750（代）

対象  利用会員＝区内在住で子
育ての援助を受けたい方、協力会
員＝区内在住・在勤・在学か隣接
区にお住まいで、子育ての援助を
したい20歳以上の方（資格不要、
謝礼金あり）
日時  ①7月15日（木）、②8月5

日（木）、③8月18日（水）、④9月7
日（火）、いずれも午前9時45分
～正午
申込み  ①②＝7月12日、③④
＝8月10日から電話で、中野区
ファミリー・サポート事業担当
☎ (5380)0752へ

　子育てを地域で手助けする有償
の相互援助活動です。利用・協力会
員の登録を予約制で受け付けます。

対象  20歳以上で、家事や介護
を手伝う協力会員(資格不要、謝
礼金あり)
日時  7月16日（金）午後3時30分

～5時、8月20日（金）午後1時30
分～3時

申込み  開催日の前日午後5時ま
でに電話で、ほほえみサービス事
業担当☎(5380)0753へ
☆会員登録には、年会費1,000円
と本人名義のゆうちょ銀行口座
が必要

　高齢や障害などにより、援助を必
要としている方の暮らしを区民同
士で支えあう活動です。協力会員
の説明会を開催します。

対象  事業を利用したい方（家族、
支援者を含む)
日時  8月11日(水)午後2時～3時
申込み  7月6日～8月6日に電子
申請か、電話で、アシストなか
の☎ (5380)6444へ。先着15人

☆Z
ズ ー ム

oomでの参加も可。日時や
申し込み方法は前記と同じです

　高齢者や知的障害のある方など
の福祉サービスの利用や金銭管理
を手助けする活動です。利用希望
者向けの説明会を開催します。

▶電子申請は
こちらから

昨年度は、計2,065個(約330kg)の食
品を、中野社協を通じて子ども食堂等
へ提供しました。引き続きご協力を

ありがとうございます

食品を
受け付け

▲︎区HP

 ▲ごみのん
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