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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

生活・交通安全係／8階　
☎（3228）8736  （3228）5658

特殊詐欺防止「自動通話録音機」
を無料で貸し出します

警告と録音機能があり、オレオレ詐欺
や還付金詐欺などの被害防止に効果が
あります。
☆設置は利用者が行い、電気代は自己
負担
対象　区内在住のおおむね65歳以上
の方が居住する世帯
貸出数（予定）　先着750台（1世帯1台）
申込み　7月26日午前8時30分から
電話で、生活・交通安全係へ
☆受け取りは、8月10日以降に区役所
8階15番窓口で。非常通報装置を接続
している電話機など、設置できない場
合あり。詳しくは、同係へ問い合わせを

▲録音可能時間は最大60分

　　　   特殊詐欺に
　　　   ご注意を
　「変だな」と思ったら、相手にせず、
最寄りの警察署に相談してください。
緊急の場合は110番へ。
　中野警察署　☎（5925）0110
　野方警察署　☎（3386）0110

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430  （3382）7765

健診結果を確認して活用を

健康・福祉

昨年度の国保特定健診の結果、生活
習慣病の疑いがあり、まだ医療機関を
受診していない方へ「健診結果レポート」
を今月中旬に郵送します。
生活習慣病は自覚症状がなく進行し

ます。届いた方は医療機関を受診しま
しょう。　☆レポートが届いた後に電話
で受診状況を確認します

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

都医療券（気管支ぜん息）の更新を
大気汚染医療費助成制度 HPで

詳しく

現在認定を受けている方が対象。そ
の治療にかかった医療費の自己負担の
一部（月額6,000円を超えた部分）を都
が助成します。
上記対象者で都医療券を交付された
方は、有効期間満了の1か月前を目安に、
すこやか福祉センターか、中野区保健所
で更新の手続きをしてください。
なお、平成9年4月1日以前に生まれ

た方が更新手続きを行わずに資格を喪
失すると再認定を受けられません。ご
注意ください。
☆一定の要件を満たして新規認定され
た方は、18歳になる月の末日まで助成
を受けられます。認定要件などについて
詳しくは、区HPをご覧になるか、保健予
防係へ問い合わせを

高齢者・介護

介護予防推進係／6階
☎（3228）8949  （3228）5492

高齢者向けICTサポーターを募集

スマホ（スマートフォン）やタブレッ
トの使い方を地域の高齢者に教える方
を募集します。身近な地域であなたの
スキルを生かしませんか。興味のある
方は、オンライン説明会にご参加を。
日時　7月15日（木）午前10時～11時
申込み　7月13日までに kaigoyobou�
@city.tokyo-nakano.lg.jpで、介護予防
推進係へ。 住所、氏名とふりがな、電
話番号、メールアドレス
☆Z

ズーム
oomを使用

◀区HP

やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362

生活機能向上プログラム
「骨盤底筋体操」

内容　尿失禁の予防に効果的な筋力を
強化する体操など
対象　区内在住の65歳以上の方
日時　7月29日（木）午後1時30分～3
時
申込み　7月6日～28日（日曜日を除く）
の午前9時～午後5時に本人が電話ま
たは直接、やよいの園へ　
☆先着12人

中野区準夜間こども救急診療
15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診
療を行います。
☆�必ず事前（午後5時30分以降）に電話で連絡を
☆�保険証・医療証を持って受付時間内に来院を
☆�症状により診療できない場合があります
☆�入院などが必要な場合は、他の病院を紹介し
ます

新渡戸記念中野総合病院
（中央4-59-16）　
☎（3382）9991
診療日 年中無休

受付時間 午後6時30分～
9時45分

診療時間 午後7時～10時

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7
月
11
日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
若宮診療所 内 鷺宮3-11-8 （3338）7335
山田医院 産婦・小・内 中野2-14-17 （3384）3555
ハートケア銀河クリニック 内・心内 本町2-50-12�2階 （5371）0909
三五医院 内・神経内 南台2-6-8 （3381）0313
ファースト歯科医院☆ 歯 上高田3-40-10�2階 （3385）3911

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
ライフ薬局 中野2-11-5 （3380）9393
カメイ調剤薬局中野南台店 南台2-9-3 （5328）2313

7
月
18
日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
小金澤医院 内・循 江原町3-35-8 （3951）5621

かねなか脳神経外科 内・外・脳神
経外・整 中央4-4-2 （6382）4880

中野新橋内科クリニック 内・循・内分
泌・糖尿 弥生町2-20-18 （6383）3201

景山歯科医院☆ 歯 中央2-59-11�1階 （3367）3456

薬
局

ことぶき薬局中野中央店 中央4-59-11 （5385）2971
青葉調剤薬局 中野5-47-10 （3389）7110
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663

7月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

広報係／４階
☎（3228）8805  
（3228）5645
　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などにつ
いての詳しい資料を郵
送しますので、問い合わ
せを。

区報に広告を
掲載しませんか

HPで
詳しく 東京消防庁

（24時間受け付け・年中無休）
救急相談センター

＃7119
ダイヤル回線

☎（3212）2323

プッシュ回線・
携帯電話からは

休日当番医の診療時間

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証・医療証をお持ちください。
往診はしません。

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお持
ちください。

休日当番薬局の開設時間

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（5272）0303  （5285）8080
（ファクスは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線・携帯電話からは
＃8000も利用可
月〜金曜日
　午後6時～翌朝8時
土・日曜日、祝・休日
　午前8時～翌朝8時

小児救急相談

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

救急病院案内

新型コロナウイルス感染症
拡大の影響により、診療が中
止になる場合があります。最
新の情報は区HPで確認を


