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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430  （3382）7765

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

先発医薬品の特許期間終了後に同等
の品質で製造・販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。
切り替えによって自己負担額をどの

くらい軽減できるか試算した結果を、今
月下旬に次の対象の方に郵送します。
ジェネリック医薬品利用の参考にして
ください。
対象　中野区の国民健康保険に加入し
ている20歳以上の方で、次の種類の先
発医薬品を今年4月に処方された方
種類　感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、消化器官用薬等

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

「ねんきんネット」のご利用を HPで
詳しく

インターネット上でご自身の年金記
録や将来の年金の見込み額などを確認
できるサービスです。
利用方法などについて詳しくは、日本

年金機構HPをご覧になるか、中野年金
事務所またはねんきんネット等専用ダ
イヤル☎0570（058）555（ナビダイヤル）
へ問い合わせを。

催し・講座

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

平和企画展示
「広島・長崎の原爆記録写真」

原子爆弾投下直後の広島・長崎の街の
様子をパネルで紹介します。いずれも
当日直接会場へ。
会場・日時　
①みなみらいず（弥生町5-11-26）
7月17日（土）～30日（金）午前8時30
分～午後11時　☆日曜日は午前9時
30分から、19日は午後5時まで
②区役所1階区民ホール
8月6日（金）～16日（月）の平日午前8
時30分～午後5時
③中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側
8月18日（水）～29日（日）　
☆①②の最終日は午後2時まで

▲原爆ドーム（左）と浦上天主堂

◀区平和事業の
一覧はこちら

耐震化促進係／9階
☎（3228）5576  （3228）5471

緊急輸送道路沿いの建築物は
耐震化の助成を受けられます HPで

詳しく

地震時の避難や消火活動など緊急輸
送を円滑に行うため、「中野区耐震改修
促進計画」では地震発生時に閉塞を防
ぐべき道路を定めています。
これにより、中野通り、大久保通りな

どに接し、地震時に倒壊すると道路を
半分以上塞いでしまう建築物で、昭和
56年5月31日以前に建築されたものは、
耐震診断、補強設計、耐震補強などにか
かる費用の一部の助成を受けられます。
助成を希望する方は、実施前に耐震化
促進係へ相談を。
☆助成額などについて詳しくは、区HP

をご覧になるか、耐震化促進係へ問い
合わせを

中野税務署　☎（3387）8111（代）
☆自動音声で案内しています

所得税・復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の
納期限は8月2日です

対象の方へ、6月中旬に通知書を送付
しました。8月2日までに納めてください。
☆予定納税額の減額申請書の提出期限
は、7月15日です

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座
「シニア向けはじめてのかんたん
スマホ体験講座（入門編）」

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　7月29日（木）午後2時30分～4
時30分
会場　区役所9階会議室
申込み　7月6日～20日に電子申請か、
電話で消費生活センターへ。先着20人。
（先着5人）希望の方は、あわせて申
し込みを

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

「書類選考突破率大幅にアップ！
採用側に会いたいと思わせる職
務経歴書の書き方」

対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
受講方法・日時　Z

ズーム
oom（先着20人）＝

8月3日（火）午後5時30分～7時30分、
動画配信＝8月14日（土）～22日（日）
申込み　7月6日～29日に産業振興セ
ンターHPで申し込むか、電話、ファクス
または直接、同センターへ。 受講方法、
氏名とふりがな、電話番号、メールアド
レス

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

特別区（東京23区）職員

募集・求人

採用区分　Ⅲ類、経験者1級職・2級職
（主任）・3級職（係長級）、障害者を対象
とする採用、就職氷河期世代を対象と
する採用　☆一定の資格が必要な職種
あり。詳しくは、試験案内または特別区
人事委員会HPで確認を
申込み　7月15日午後5時までに電子
申請で　☆障害者を対象とする採用選
考のみ郵送可（7月14日までの消印有効）
問合せ先　特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎（5210）9787

人事係／4階
☎（3228）8894  （3228）5649

中野区職員（保育士） HPで
詳しく

対象　都道府県知事の登録を受けてい
る保育士の有資格者（来年3月31日ま
でに登録見込みの方を含む）で、昭和59
年4月2日～平成14年4月1日に生ま
れた方　☆国籍不問。選考（筆記・面接）
で20人程度
採用予定日　来年4月1日
申込み　電子申請か、所定の申込書を
郵送または直接、人事係へ。郵送＝8月
2日までの消印有効、電子申請・窓口＝
8月3日午後5時まで
☆詳しくは、区HPで確認を

都市計画係／9階
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会

対象　区内在住の方、区内に土地建物
をお持ちの方
日時　7月19日（月）午前10時～午後
3時30分　☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階特別集会室
申込み　7月15日までの平日午前10
時～午後4時に電話で、まちづくり推進
土地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

在宅療養推進係／6階
☎（3228）5785  （3228）8716

ACP講演会
「人生100年時代の老年期の人生
設計～自分らしく過ごし最期を
迎えるために～」

ACPとは、人生の最期を迎える時に「自
分はどう生きたいか」を考え、家族たち
と話し合い共有すること。自身の望む将
来について考えてみませんか。
日時　8月4日（水）午前10時～正午
会場　区役所7階会議室
講師　池内朋子氏（東京都健康長寿医
療センター研究所）
申込み　7月6日～28日に電話、 hou�
katukea@city.tokyo-nakano.lg.jp、
ファクスまたは直接、在宅療養推進係
へ。先着50人。 住所、氏名とふりが
な、電話番号


