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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

傍聴を

7月21日（水）午後7時～9時
区役所5階教育委員会室
☆事前申込制。7月6日～16日に平
和・人権・男女共同参画係へ

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

中野区男女共同参画・多文化
共生推進審議会

☆日程は、変わるこ
とがあります

お知らせ

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251  （3228）5620

「区民公益活動推進基金からの助
成」申請事業公開オンラインプレ
ゼンテーション HPで

詳しく

区民公益活動推進基金からの助成を
希望する区民団体が、助成の可否を審
査する区民公益活動推進協議会に、事
業内容などを説明するプレゼンテーショ
ンをZ

ズーム
oomでご覧になれます。

参加団体や事業名は、事前に区HPで
確認できます。
日時　7月22日（木・祝）午後1時～3時
15分
申込み　7月19日までに koeki@city.�
tokyo-nakano.lg.jpで、公益活動推進
係へ。 氏名とふりがな、電話番号　

基金への寄付にご協力を
この助成事業は、みなさんからの寄
付を区民公益活動推進基金に積み立て
て財源としています。
寄付してくださる方には、必要書類を
郵送します。また、電子申請も可能です。
寄付について詳しくは、区HPをご覧にな
るか、公益活動推進係へ問い合わせを。

◀助成制度
については
こちらから

地域自治推進係／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

町会・自治会の活動に
参加しませんか

区内にある107の町会・自治会では、
支えあい活動などを通して、その地域
に住む方がより暮らしやすい地域とな
るよう取り組んでいます。
お住まいの地域の町会・自治会を地図
で確認できるリーフレットを区民活動
センター、区役所5階8番窓口で配布中。
その場で町会・自治会への入会手続き、
または添付の専用ハガキで入会の申し
込みができます。

▲区HPからダウンロードもできます

HPで
詳しく

オリンピック・パラリンピック推進係／6階
☎（3228）8988  （3228）5626

▲詳しいルート
などについては
こちら

観覧する際は、新型コロナウイルス感染症予防のため、密集を避け、
マスク着用の徹底を。また、大きな声での会話等は控えてください。

8月以降の各種保険証等を郵送します

いずれも税の申告期限が延長されたことにより、税情
報が反映されていない場合があります。該当する方には、
後日正しい自己負担割合の保険証等を改めて郵送します。

資格賦課係／2階　☎（3228）5511  （3228）5655

国民健康保険に加入している70歳〜74歳の方
「東京都国民健康保険高齢受給者証」

今月下旬に郵送します。世帯の対象者全員分を世帯
主の方宛てに郵送するので、対象被保険者氏名欄を確認
してください。
受診の際は、保険証と一緒に高齢受給者証を提示して

ください。
☆自己負担割合は令和3年度住民税課税標準額などを
基に判定。詳しくは、同封の「一部負担金の割合（医療費
などの自己負担割合）について」をご覧ください。
⃝自己負担割合が3割（現役並み所得者）の方へ
前年中の収入額が基準未満の方は、自己負担割合が2

割になる可能性があります。可能性のある方には「国民
健康保険基準収入額適用申請書」を同封するので、期限
内に申請してください。

介護給付係／2階　☎（3228）6531  （3228）8972

要介護・要支援等の認定を受けている方
「介護保険負担割合証」

介護保険サービスの自己負担割合は、毎年8月に見直
します。新しい負担割合を記載した「介護保険負担割合
証」を今月中旬に郵送します。
利用者負担額が基準以上になった場合は「高額介護

サービス費」の支給対象になります。対象者には区から
お知らせを郵送するので、申請してください。

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

後期高齢者医療制度に加入している方
「後期高齢者医療被保険者証」

医療費の自己負担割合は、毎年8月に見直します。負
担割合が変更になる方には、新しい保険証を今月下旬ま
でに簡易書留で郵送します。
⃝自己負担割合が3割（現役並み所得者）の方へ
一定の条件を満たすと自己負担割合が1割になります。

条件に該当する可能性のある方へ、申請書を6月に郵送
しました。申請方法を確認の上、手続きしてください。

東京2020大会いよいよ開幕

聖火リレーが中野を通過します
日時 ��7月17日（土）午後2時45分～3時34分
リレーコース � �中野四季の森公園～山手通り（中野
氷川神社前）
交通規制を行います
リレーコース周辺の道路は車両が通行できない
時間があります。ご協力をお願いします。

オリンピック競技を大型スクリーンで
観戦しよう

対象 ��区内在住・在勤・在学の方
日程 ��①7月24日（土）・25日（日）
� ②7月31日（土）、8月1日（日）

会場 ��中野セントラルパークカンファレンス・コン
ベンションホール（中野4-10-2）
申込み �①＝7月16日、②＝7月23日までに電子申
請か、郵送で、オリンピック・パラリンピック推進係
へ。 氏名、住所、生年月日、在勤・在学の方は通勤・
通学先の名称、電話番号、メールアドレス　
☆各日抽選で100人
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▲聖火リレーコース

国保給付係／2階
☎（3228）5508  （3228）5655

海外での診療費用の保険者負担
分の給付を受けるには HPで

詳しく

国民健康保険に加入している方が海
外渡航中に急病などで診療を受けた場
合は、現地で必ず書類（①診療内容明細
書②領収明細書③領収書）を作成して
もらってください。
①と②は、所定の用紙が必要です。な

お、クレジットカードの明細は、③領収
書とはみなされません。
帰国後、①②③の書類（外国語で記入

されている場合は、日本語の翻訳文を
添付）とパスポート等をそろえて申請す
ると、審査通過後に、保険者負担分の給
付を受けられます。ただし、日本国内で
保険を適用されない診療や治療目的で
の渡航の場合は、対象外です。
詳しくは、区HPをご覧になるか、渡航

前に国保給付係へ問い合わせを。

◀申請に必要な書類
は区HPからもダウン
ロード可

情報政策推進係／6階　
☎（3228）8807  （3228）5646電子申請で手続きを便利に

▲こちらから
もアクセス可

パソコンやスマートフォンを使って手続きができる
電子申請。利用可能な手続きは200件以上あり、場所や
時間を気にせずに手続きができて便利です。
東京共同電子申請・届出サービスHPにアクセスし、活
用してください。

中止中止
となりました
となりました

※発行直前で中止が確定したものにその旨を表示しました


