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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

7時から　☆各回1時間で、同内容
申込み　3月7日から電話または koe 
ki@city.tokyo-nakano.lg.jpで、公益活
動推進係へ。 団体名、参加者名、メー
ルアドレス、参加希望回　☆各回先着
100人。当日申し込みも可

個別相談会もご利用を
相談日　3月10日～29日の火・木曜日、
午前10時～午後5時（正午～午後2時
を除く）　☆1団体当たり1時間
相談方法　面談またはZoom
☆相談会のみの参加も可。相談希望日
時を第3希望まで記載し、上記と同様に
申し込みを

文化国際交流係／6階　
☎（3228）8863  （3228）5456

社会教育訪問学級

内容　身体に障害のある方の自宅へ講
師が訪問。希望科目の学習指導を受け
られます　☆6月～来年2月に月2回（期
間内に18回以内）受講可。科目などに
ついて詳しくは、文化国際交流係へ問
い合わせを
対象　区内在住で身体に障害があり、
一人で外出することが困難で、他に同
様の学習機会の無い18歳以上の方
申込み　区役所6階2番窓口、区民活動
センター、図書館などで配布中の申請書
に必要事項を記入し、4月15日（必着）
までに郵送または直接、文化国際交流
係へ。審査により7人

昨年7月31日時点で中野区の国民健
康保険または後期高齢者医療制度に加
入しており、支給条件に該当する世帯へ、
今月中旬ごろに申請書が郵送されます。
詳しくは、昨年7月31日時点で加入し
ていた各医療保険者へ問い合わせを。

次に該当するものは対象外
①支給額が500円以下の場合
②保険適用外の治療費や差額ベッド代、
施設等での食費や居住費（滞在費）など
③70歳未満の方で、一つの医療機関で
同月内に支払った自己負担額が21,000
円未満のもの
④高額療養費や高額介護サービス費と
して支給された額

介護給付係／2階
☎（3228）6531  （3228）8972

「介護給付費通知」を郵送します

介護保険サービスを利用している方
へ、「介護給付費通知」を今月上旬に郵
送します。この通知には、昨年10月・11
月に利用したサービスの内容や費用な
どを記載しています。届いたら、介護保
険サービス事業者が発行した請求書や
領収書などと照合し、内容を確認してく
ださい。
☆この通知による新たな給付や料金な
どの請求はありません。また、この通知
は、所得税の確定申告には利用できま
せん

公益活動推進係／5階
☎（3228）5597  （3228）5620

「なかの生涯学習大学」で
学びませんか HPで

詳しく

区内在住の55歳以上の方を対象と
した進級制の講座です。5月に開講する、
令和4年度の新受講生を募集します。
開講期間・回数　5月～10月、全22回（原
則、水曜日午前）
参加費　5,000円（年間）
申込み　電子申請か、往復ハガキで、公
益活動推進係へ。4月15日必着。抽選
で200人　☆記載事項などについて詳
しくは、区HPか、区民活動センターや図
書館等で配布中の募集案内または3月
27日発行の生涯学習スポーツ情報紙

「ないせす」4月号をご覧ください

▲会場はなかのZ
ゼ ロ
ERO小ホール他

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571  （3228）5620

中野区赤十字奉仕団活動紹介
パネル展

日時　3月14日（月）～17日（木）午前8
時30分～午後5時
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443  （3970）9620

家族介護教室「認知症について」

対象　自宅で高齢者を介護している方
講師　芦刈伊世子氏（あしかりクリニッ
ク院長）
日時　3月26日（土）午後1時30分～3
時
申込み　3月7日～25日に電話で、か
みさぎホームへ。先着15人

やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362

生活機能向上プログラム
「落語の笑いで健康に！」

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　3月30日（水）午後1時30分～3
時
出演者　桂文ぶん（真打落語家）
申込み　3月7日～29日（日曜日・祝日
を除く）の午前9時～午後5時に本人が
電話または直接、やよいの園へ。先着
15人

総合相談係
（中央1-41-2子ども・若者支援センター）
☎（5937）3271  （5937）3514

子ども・若者支援センター
若者相談のご利用を HPで

詳しく

催し・講座

区内在住で、15歳～39歳の方が対象。
学校・職場の悩みや家族・友達のことな
ど、何でも相談できます。電話だけでな
く、対面相談も可（事前予約制）。相談内
容がはっきりしていない場合でも、まず
は電話してください。

また、施設内には、利用者がゆっくり
過ごせる「フリースペース」があります。
見学を希望する方は、気軽に問い合わ
せを。

▲フリースペース

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251  （3228）5620

区民公益活動への支援制度説明会
政策助成、基金助成、業務委託の提
案制度

内容　区内の区民公益活動団体が対象。
政策助成と基金助成、業務委託の提案
制度について、それぞれの違いや申請
方法などをZ

ズーム
oomで説明します

日時　3月9日（水）①午後2時から、②

道路監察係／8階
☎（3228）5527  （3228）5674

中野区違反広告物除却協力員
（ボランティアグループ）

募集・求人

活動内容　区が管理する道路上の電柱
等に貼られた違反広告物の除却　☆活
動前に講習あり
対象　申し込み時点で18歳以上の、区
内在住・在勤の方5人以上で構成され、
活動期間中に無償で継続して活動でき
るグループ
活動期間　登録日～来年3月31日
申込み　区役所8階3番窓口で配布中
の申請書に必要事項を記入し、3月7日
～4月15日（必着）に郵送または直接、道
路監察係へ。面接などの選考により70
人程度

国保給付係／2階
☎（3228）8954  （3228）5655
後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

高額医療・高額介護合算療養費制
度の申請書を郵送します

高齢者・介護

同じ医療保険に加入している世帯内
で、対象期間（令和2年8月1日～同3
年7月31日）に医療と介護の両方に自
己負担があり、その合計額が限度額を
超えた場合に、超過分額が支給される
制度です。限度額は、世帯の所得などに
よって異なります。

本社 :
練馬支店 : 練馬区西大泉 5ｰ16ｰ14
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