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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

緑化推進係／8階
☎（3228）5554  （3228）5677

みどりの教室 （教材の配布）

教材（いちご・ゼラニウム・ネメシアの
苗、鉢、培養土）を受け取り、説明書を参
考に自宅で寄せ植えします。
配布日時・会場　3月19日（土）午前10
時～午後1時、区役所正面玄関前で
教材費　1,500円
申込み　往復ハガキで、緑化推進係（み
どりの教室教材配布）へ。2月25日必着。
抽選で50人。 住所、氏名とふりがな 
電話番号　☆配布指定時間内に受け取
れる方のみ申し込みを

▲完成例

住宅政策係／9階　
☎（3228）5581  （3228）5669

すまいのリフォーム相談

内容　区内の小規模建設事業者団体に
よる相談
日時　2月、3月の毎週金曜日、午前10
時～午後4時（正午～午後1時を除く）
☆2月11日を除く
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座
「社会人の先輩も必見！知ってお
きたい給与明細の見方」 HPで

詳しく

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　3月10日（木）午後6時～8時
会場　区役所7階会議室　☆Zoomで
の参加も可
申込み　2月7日～21日に電子申請か、
電話または直接、消費生活センターへ。
先着30人。 （先着5人）希望の方は、
あわせて申し込みを

◀区HP

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

なかの国際交流フェスタ

日程　3月5日（土）　☆Zoomで開催
時間・内容　①午前10時～午後0時30
分＝海外在住レポーターによる各国の
紹介、②午後2時～4時＝外国につなが
る子どもについての講演
申込み　2月7日から専用フォームから
申し込むか、電話で、中野区国際交流協
会へ。各回先着60人

▲①専用フォーム

　　

▲②専用フォーム

区民相談係／1階　
☎（3228）8802  （3228）5644

第3日曜日の法律相談 HPで
詳しく

内容　弁護士による相談。必ず事前予
約を
対象　区内在住の方
日時　①2月20日、②3月20日、いず
れも日曜日、午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　①＝2月14日、②＝3月14日
の午前9時から電話で、区民相談係へ。
各日先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日を除く）、水曜日に実施。詳しくは、
区HPをご覧になるか、区民相談係へ問
い合わせを

都市計画係／9階　
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会 HPで
詳しく

対象　区内在住の方、区内に土地建物
をお持ちの方
日時　2月16日（水）午前10時～午後
3時30分　
☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階区民ホール
申込み　2月10日までの平日午前10
時～午後4時に電話で、まちづくり推進
土地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

外国語講座（3件）

次の①～③とも
対象　区内在住・在勤・在学または中野
区国際交流協会の賛助会員で、前期・後
期とも出席できる方（各期全12回。予
備日含む）
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

参加費　各期15,000円
申込み　3月4日までに専用フォーム
から申し込むか、電話で、同協会へ。抽
選で23人。初めての方優先
☆詳しくは、専用フォームをご覧になる
か、同協会へ問い合わせを

①やさしい英会話
日時　前期＝4月11日～7月25日、後
期＝9月5日～12月26日、毎週月曜日
午前10時～正午

②初めての韓国語
日時　前期＝4月6日～7月13日、後
期＝9月7日～12月14日、毎週水曜日
午前10時～正午

③初めての中国語
日時　前期＝4月12日～7月26日、後
期＝9月6日～12月13日、毎週火曜日
午後6時30分～8時30分

◀こちらから
申し込めます

催し・講座

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

世界の難民パネル展～紛争のな
い世界を目指して～

世界には、現在も過酷な紛争地で暮
らす子どもたちがいます。その様子を
パネルで紹介します。ぜひご覧になり、
平和について考えてみませんか。
日時　2月8日（火）～21日（月）午前6
時45分～午後10時30分　☆2月14
日を除く
会場　平和資料展示室（キリンレモン 
スポーツセンター内）　
☆当日直接会場へ

▲山間部の困窮する難民家族への食料支援
（レバノン）

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

ネット・スマホ時代の子どもたち
を守る～デジタル性暴力を知っ
ていますか～

内容　SNSを通じて性的な画像や動画
を要求されたり、同意なく拡散されたり
する「デジタル性暴力」。その防止策や
対処法についてのオンライン講座
☆Z

ズーム
oomを利用。任意のアカウント名

で参加できます
日時　3月5日（土）午後2時～3時30
分
講師　岡恵氏（NPO法人ぱっぷす理事）
申込み　2月7日～3月3日に電子申請
か、電話または直接、平和・人権・男女共
同参画係へ。先着50人程度

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（3件）

次の①～③とも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
申込み　2月7日から産業振興センター
HPで
☆講座内容などについて詳しくは、同セ
ンターHPで確認を

①お天気お姉さん時代に叱られて学
んだ「伝わる話し方」5つのヒント
配信期間　3月5日（土）～13日（日）
申込期限　3月2日午後5時

②オンライン研修による人材育成の
ポイント
受講方法・日時（期間）　
Zoom（先着20人）＝3月8日（火）午後
5時30分～7時30分
動画配信＝3月19日（土）～27日（日）
申込期限　3月2日午後5時

③ケーススタディで学ぶ　テレワー
ク環境下の労務管理
配信期間　3月12日（土）～20日（日）
申込期限　3月9日午後5時

◀産業振興
センターHP

本社 :
練馬支店 : 練馬区西大泉 5ｰ16ｰ14

代表
吉住太郎

足立区島根 2ｰ22ｰ10

広報係／４階
☎（3228）8805  
（3228）5645

　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などにつ
いての詳しい資料を郵
送しますので、問い合わ
せを。

区報に広告を
掲載しませんか

HPで
詳しく




