
なかの区報二次元コード
区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

中野区医師会次号予告

催しの開催状況は事前に確認を 催しに参加する際は感染症の予防対策を
　新型コロナウイルス感染症の影響により、イベン
トなどの開催が中止や延期になる場合等があります。
参加を予定している方は、事前に区HPで確認するか、
各催しの担当へ電話などで確認を。

　催しなどに参加する際は、マ
スクの着用やせきエチケットに
協力を。発熱などの症状がある
場合は参加を控えてください。

☆成人のつどいは1月10日（月・祝）に開催。当日の様子は、同日中に区のフェイスブック（FB）で紹介予
定です。区FBは区HPのトップページでも見られるので、ぜひご覧ください

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、厚生年金加入者を
除き、国民年金に加入することが法律で義務付けられています。
　住民基本台帳情報で20歳になったことが確認できた方は、誕生日の約
２週間後に年金手帳等が届きます。資格取得の届け出は不要です。
☆収入が一定基準以下の場合、保険料の「学生納付特例制度」または「免除・
納付猶予制度」を利用できます。詳しくは、国民年金係へ問い合わせを

２０歳になったら
国民年金に加入を
国民年金係／１階
☎（3228）5514 （3228）5654

田中さん
中野に20年間育
ててもらったの
で今後は中野に
恩返しできるよ
う頑張ります！

平林さん
不安もありますが「な
んでも楽しむ」をモッ
トーにかっこええ大人
になりたいです

忠内さん
将来の夢は心理カウンセラー。
人の話をうまく聞けて支える
人になれるよう勉強中です

赤﨑さん
中野大好きです!!

柴﨑さん
笑顔あふれる人生を
目指して頑張ります

佐々さん
今までお世話に
なった人に感謝
の気持ちを返せ
るような人にな
りたいです！

柏谷さん
多様な考えを受容し、
多角的に物事を考えら
れる人になりたいです

夢に向かって
中野 LOVE

成人のつどい実行委員の新成人メンバーに
将来の夢や中野への思いについて聞きました。
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