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地域包括ケア計画係／6階
☎（3228）5803  （3228）8716

暮らしの状況と意識に関する
アンケート調査にご協力を

区は、誰もが可能な限り住み慣れた地
域で安心して暮らし続けられるまちを
実現するため取り組みを進めています。
今後の計画づくりの基礎資料とする

ため、今月上旬に、対象の方に調査書類
を郵送します。届いた方はご協力をお
願いします。
対象　無作為抽出の15歳～64歳の区
民1万人

耐震化促進係／9階
☎（3228）5576  （3228）5471

耐震化促進のお知らせを配布し
ます HPで

詳しく

12月8日～11日に、各戸に配布しま
す。区HPでご覧になれる他、区役所9階
8番窓口でも配布します。

住民記録係／1階
☎（3228）5624  （3228）5653

住居表示の届け出をお忘れなく

建物を新築した場合や建て替えた場
合は、住居表示の届け出を行ってくださ
い。届け出をしていないと、居住する方
が住民異動届（転入届等）をする際に受
け付けができません。
アパート等の名称を変更した場合も、
住居表示台帳の記載を修正するため、
届け出が必要です。
なお、同一住居表示の建物が複数あ

る場合、申請により、住居表示の末尾に
「-1」などの補助番号を付けることがで
きます。詳しくは、住民記録係へ問い合
わせを。
☆「建物その他の工作物新築届」は郵送
でも申請可

建築安全・安心係／9階
☎（3228）8837  （3228）5471

雑居ビルなどの避難路や自動火
災報知設備は定期的に点検を

火災時の避難路となる廊下や階段、
防火扉の前に物を置いていないか、自動
火災報知設備や誘導灯・非常灯が正常に
作動するかを定期的に点検しましょう。

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

狂犬病予防注射は今月中に接種を

年に1度の予防注射接種は飼い主の
義務です。今年は新型コロナウイルス
感染症の影響を踏まえた特例措置とし
て、接種期間が12月31日まで延長さ
れました。まだ済んでいない場合は、必
ず今月中に動物病院で接種を済ませて
ください。

▲（左から）狂犬病予防注射済票と犬鑑札。
いずれも首輪などに着けましょう

区選挙管理委員会／9階
☎（3228）5541  （3228）5687

政治家の寄付は禁止されています

区長や区議会議員などの公職にある
人やこれらに立候補を予定している人
が選挙区内の人や団体に寄付をするこ
と、また有権者が寄付を求めることは、
公職選挙法で禁じられています。
お互いに「贈らない・求めない・受け取

らない」を心掛け、ルールを守りましょう。
☆政治家が、選挙区内の人に対し、年賀
状などのあいさつ状（自筆による答礼の
ためのものは除く）を出すことも禁じら
れています

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

「中野区災害廃棄物処理計画
（素案）」の意見交換会

お知らせ

区は、大規模災害時に廃棄物の処理
を円滑かつ迅速に行うための計画策定
を進めています。
このたび素案をまとめたので、意見交
換会を開催します。
日時　12月22日（火）午後7時～9時
会場　区役所9階会議室
☆当日直接会場へ。 ・（先着3人）希
望の方は、12月7日～15日に電話また
はファクスで、ごみ減量推進係へ。 住
所、氏名とふりがな、電話番号、 はそ
の旨、 はお子さんの氏名とふりがな、
月年齢

医薬環境衛生係（中野区保健所）
☎（3382）6663  （3382）6667

医療従事者は1月15日までに
届け出を

今年は、医療従事者の届け出が必要
な年です。次の対象の方は、1月15日ま
でに、都内の保健所へ届け出を。　☆届
出用紙は、都内保健所で受け取れます
対象　医師、歯科医師、薬剤師は免許を
有する全ての方。保健師、助産師、看護
師、准看護師、歯科衛生士、歯科技工士
は、12月31日現在、都内でその業務に
従事している方
問合せ先
薬剤師＝東京都福祉保健局薬務課☎（5	
320）4503
その他＝同局医療人材課☎（5320）4517

東京都第三建設事務所補修課
☎（3387）5384  （3387）9180

中野通り・新青梅街道桜並木の
管理作業を行います

1月上旬～3月上旬、中野通り・新青
梅街道の桜の管理作業として、倒れる
危険がある桜を若木に植え替えます。
桜並木を将来にわたり守り育てるため
の大切な作業です。ご理解とご協力を
お願いします。

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

年金相談をする方は事前予約の
ご利用を

年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談す
る方は次の予約先へ原則、事前予約を
してください。
予約先
①「予約受付専用電話」☎0570（05）
4890　☆ナビダイヤル。平日の午前8
時30分～午後5時15分
②中野年金事務所　☆自動音声案内に
従い、最初に「1」、次に「2」を選択。平日
の午前8時30分～午後5時15分（週の
初日は午後7時まで）、第2土曜日の午
前9時30分～午後4時

中野税務署（中野4-9-15）
☎（3387）8111

確定申告はスマートフォン、パソ
コンから

確定申告書の作成は、国税庁HP「確
定申告書等作成コーナー」が便利です。
事前に税務署から発行された「ID・パス
ワード」があれば、マイナンバーカード
やICカードリーダライタ（電子情報読
み取り機）が無くてもe

イータックス
-Tax（国税の電

子申告・納税システム）で確定申告がで
きます。詳しくは、中野税務署へ問い合
わせを。

◀︎確定申告書等
作成コーナーは
こちら

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）8860

平和企画展示
「紛争下を生きる子どもたち」

催し・講座

世界には、紛争下で暮らす子どもが
およそ6人に1人いると言われています。
彼らの恐怖、不安、そして未来への夢や
希望をパネルで紹介。私たちにできる
ことを考えてみませんか。
☆（公社）セーブ・ザ・チルドレン・ジャパ
ンによる協力で実施
日時　12月9日（水）～22日（火）午前6
時45分～午後10時30分
会場　平和資料展示室（キリンレモン	ス
ポーツセンター内）　☆当日直接会場へ

▲戦闘や爆撃から逃れるため住み慣れた家
から避難し、石炭庫で生活するきょうだい

（シリア北西部）

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

「おいしく残さず食べきろう！」
食品ロス削減パネル展

いずれも当日直接会場へ。
日時・会場
①12月7日（月）～11日（金）午前8時30
分～午後5時＝区役所1階区民ホール　
☆来場者には、なかのエコポイント50
ポイントを贈呈。10日（木）は午前10時
30分から「ごみのんカー（清掃車）」の実
演も予定（区役所正面玄関前にて小雨
決行）
②12月15日（火）午前10時～1月14日
（木）午後3時＝中野駅ガード下ギャラリー
「夢通り」東側
なかの☆もったいない　ぱくぱくパー
トナーズのご利用を
食品ロス削減に積極的に取り組むお

店を協力店として登録しています。詳
しくは、区HPで確認を。

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

「中野・杉並で創業しよう」
実践！創業セミナー

内容　事業計画や財務など、創業に必
要なノウハウを中小企業診断士から学
びます　☆杉並区、西武信用金庫との
共催
対象　中野区・杉並区内での創業を考
えている方、創業後間もない方　☆原
則全回参加できる方
日時　2月6日～27日の毎週土曜日、
午前10時～午後3時。全4回
会場　杉並区役所（杉並区阿佐谷南1-	
15-1）
申込み　12月7日～1月22日に、区HP

または西武信用金庫HPから申込書をダ
ウンロードして必要事項を記入し、電子
メールで送信を。先着20人。 （定員
あり）希望の方は、あわせて申し込みを
☆セミナーについて詳しくは、西武信用
金庫事業支援部（丸山・髙橋）☎（3384）
6631（午前9時～午後5時）へ問い合わ
せを

傍聴を
☆どなたでも傍聴できます。
当日直接会場へ

地域福祉部会
12月15日（火）午後7時～9時
区役所9階会議室
☆日程は、変わることがあります

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

中野区健康福祉審議会

12月21日（月）午後7時～9時
区役所9階会議室
☆なかの区報11月20日号10ペー
ジでお知らせした日程が変更にな
りました。 （先着3人）希望の方は
12月7日～14日に電話またはファ
クスで、子ども政策調整係へ

子ども政策調整係／5階
☎（3228）5605  （3228）5679

中野区子どもの権利擁護推進
審議会


