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これからの学校
新型コロナウイルス感染症拡大により、区立小・中学校の学習内容などに影

響が出ています。各校では学習の遅れを取り戻し、安全・安心な学校生活が送
れるようさまざまな取り組みを行っています。その内容などについて紹介します。
☆写真は全て中野東中学校提供

オンライン学習などを進めると
聞いたけど、具体的にどんなこと
をしているの

健康な生活は、規則正しい生活から。早寝早起きを心
掛けて、夏を元気に過ごしましょう。
外出後は手洗い・うがいも忘れずに。

「子供の学び応援サイト」（文部科学省）
さまざまな学習支援サイトのリンク
があり、興味ある分野を選んで学びを
進めることができます。

☆スポーツ庁HP「子供の運動あそび応援サイト」では、動画でさまざまな運動を紹介しています

外だけでなく、家の中でもいろいろな運動を試してみましょう。

おしり歩き

クモ歩き

家庭で検温してもらい、登校後はまず児童・生徒の健康状態をチェックしています。また、
3密を避けることや換気、マスクの着用、消毒、手洗い、せきエチケットを徹底しています。
他にも、飲み物は水筒を持参する、整列の際は間隔を広く取るなど、さまざまな対策を

しています。

臨時休業中や分散登校期間中、動画やオンライン会議機能を
活用した情報提供や先生と児童・生徒との交流を行いました。
また、在宅学習支援として、タブレット端末やモバイルルーター
が家庭にない小学校6年生・中学生のお子さんに、教育委員会
から機器を貸し出しています。その他、パソコンなどの使い方
についての質問に答えられるよう、必要に
応じて学校にICT学習支援員を配置。
更に、学習系クラウドサービスを導入し、

一人ひとりの学習状況に合ったドリル学
習などを行えるようにしています。今後は、
児童・生徒が一人1台のパソコンを使える
よう整備します。

学校では、感染症予防のために
どんな取り組みをしているの

さまざまなツールで学ぼう

工夫して体を動かそう

「学びの支援サイト」（東京都教育委員会）
基礎的な学習内容を身に着けるため

のドリルを掲載。電子版では自動で答え
合わせも。

「まるっと中野」では
親子でも楽しめる情報も

じゃぶじゃぶ池等の
利用を中止します

親子でも楽しめる区内の観光やグルメ、まち歩き
のおすすめ情報を中野区公式観光サイト「まるっと
中野」で紹介しています。 今年のじゃぶじゃぶ池や水遊び場は、新型コロナ

ウイルス感染症拡大防止のため中止します。
詳しくは、区HPをご覧ください。

「まるっと中野」▶

公園維持・管理係／8階
☎（3228）8850  （3228）5677

いろいろ歩き

ストレッチ

筋力トレーニング

前屈 手押し車

▲オンラインでの学級活動

HPで
詳しく

教育委員会事務局指導室／5階
☎（3228）5589  
（3228）5682

小・中学校の夏休みは
短くなるの

今年度に限り、区立小・中学校は原則8月8日～31
日が夏季休業期間で、例年より2週間程度短くなります。
なお、校内工事等のため期間が異なる学校もあります。
他にも土曜授業の月2回実施などで、授業時間数を
確保します。

えて ？？？？どう過ごす  夏休み
教

▲授業再開の様子

▲配膳のないお弁当給食を提供した学校も

規則正しい生活を送ろう

区HP▶


