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北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

栄養講座「パパが体験！家族の
健康ごはんと離乳食」

対象　区内在住で、家族に妊婦または
生後8か月未満のお子さんのいる男性
日時　6月26日（金）午後1時30分～3
時
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　6月1日～23日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セ
ンターへ。先着15人　☆ご家族の見学
も可

健康･福祉

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

6月は食育月間
食育月間パネル展

食べることは生きること。毎日の食

事は大切な心と体を育みます。生涯に
わたり健康で生き生きと暮らすことが
できるよう、「食」にまつわる情報を展
示します。
期間　6月1日（月）～30日（火）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」　☆当日直接会場へ

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4323  （3389）4339

歯科相談

内容　歯科衛生士による相談
対象　区内在住の方
日時　6月25日（木）午後1時～3時30
分　☆一人当たり30分～45分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　6月1日～23日に電話、ファ
クスまたは直接、北部すこやか福祉セン
ターへ。先着6人。 住所、氏名とふり
がな、電話番号、ファクス番号
☆小さなお子さんと一緒に利用可

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

歯の生えはじめ教室「ビギナーズ」

内容　歯科衛生士から学ぶ赤ちゃんの
歯磨き方法と保護者のお口のケア、保
護者のむし歯菌チェックも
対象　生後6か月～11か月の乳児とそ
の保護者
日時　6月30日（火）午前10時30分～
正午
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　6月1日～26日に電子申請か、
電話、ファクスまたは直接、南部すこや
か福祉センターへ。先着20組。 住所、
保護者とお子さんの氏名とふりがな、
電話番号、お子さんの生年月日

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

ピースの会（多胎児親子の会）

内容　双子など多胎児のお子さんがい
る、区内在住の保護者と妊婦の懇談会
☆お子さんと一緒に参加できます
日時　6月30日（火）午前10時～11時
30分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　6月1日～19日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セ
ンターへ。先着15組

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

5月20日～6月5日の休日当番医・当番薬局

休日当番医の診療時間

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証・医療証をお持ちください。
往診はしません。

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお持
ちください。

休日当番薬局の開設時間

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（5272）0303  （5285）8080
（ファクスは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線・携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日
　午後6時～翌朝8時
土・日曜日、祝・休日
　午前8時～翌朝8時

小児救急相談

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

救急病院案内

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5
月
24
日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・脳神
経外 中央4-59-16 （3382）9991

中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
天正堂クリニック 小・内 丸山1-5-7 （3319）3965
中野の森クリニック 内・小 上高田1-37-11 （3361）1381
おおくら内科 内 東中野5-1-1  3階 （5332）7676
やまもと消化器内科クリニック 内・外 本町3-31-7  1階 （5304）1195
森山歯科医院☆ 歯 中央4-53-3  1階 （3381）5939

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
にこにこ薬局あおだも店 丸山1-15-22 （5942）7746
フラワー薬局東中野店 東中野5-1-1  3階 （5332）9577

5
月
31
日（
日
）

当
番
医

横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
セイメイ内科 内・循 中央1-25-5 （5389）2972
たかねファミリークリニック 内・小・皮 丸山2-17-13 （5356）8120
サンモールクリニック 内・外 中野5-65-12 （5345）5767
武医院 外・小・皮 東中野1-59-14 （3368）8597
みやびハート＆ケアクリニック 内・循 中央3-35-4 （5385）3880
葉山歯科クリニック☆ 歯 丸山1-1-2  1階 （5380）3678

薬
局

わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
アサヒ薬局 野方1-5-17 （5942）5460

区民のみなさんから寄せられた「食育
川柳」と「中野区絵手紙の友連絡会」に
よる絵札で作成された、「なかの食育か
るた」。
かるたを通して、楽しく食育を学びま
せんか。区HPでダウンロードできます。

食育かるたで遊びませんか

▲絵札 ▲読み札

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

中野区準夜間こども救急診療
15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診
療を行います。
☆ 必ず事前（午後5時30分以降）に電話で連絡を
☆ 保険証・医療証を持って受付時間内に来院を
☆ 症状により診療できない場合があります
☆ 入院などが必要な場合は、他の病院を紹介し
ます

新渡戸記念中野総合病院
（中央4-59-16）　
☎（3382）9991
診療日 原則火～金

受付時間 午後6時30分～
9時45分

診療時間 午後7時～10時

新型コロナウイルス感染症
拡大の影響により、診療が中
止になる場合があります。最
新の情報は区HPでご確認を

東京消防庁

（24時間受け付け・年中無休）
救急相談センター

＃7119
ダイヤル回線

☎（3212）2323

プッシュ回線・
携帯電話・PHSからは


