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を
☆セミナーについて詳しくは、西武信用
金庫事業支援部（丸山・髙橋）☎（3384）
6631（午前9時～午後5時）へ問い合わ
せを

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

中野区・杉並区
「わかもの就職相談・面接会と
面接直前対策セミナー」

対象　正社員を希望するおおむね39
歳以下の方
日程　1月29日（水）
会場　産業振興センター
内容・時間・申込み
セミナー＝正午～午後1時20分。1月
8日から電話で、産業振興係へ　☆先着
24人
面接会＝午後1時～4時受け付け。面接
を希望する企業数の履歴書を持参して、
当日直接会場へ（入退場自由。相談のみ
の参加も可）
☆杉並区、ハローワーク新宿との共催。
参加事業者約20社は、12月23日にハ
ローワーク新宿HPで公開予定

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

地域国際交流カフェ

内容　地域に住む日本人、外国人が日
本語でおしゃべりします
日時　1月11日（土）午後2時～4時
会場　野方区民活動センター
参加費　100円程度（お茶代）
☆当日直接会場へ

▲気軽にご参加ください

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

パソコン教室（2月開講） HPで
詳しく

内容　パソコン入門、ワード・エクセル
など全10コース。各コース定員10人
でいずれも週1回2時間、全8回。使用
するOSはW

ウィンドウズ
indows10

会場　中野区シルバー人材センター北
部分室（〒165-0033若宮3-15-12）、
同南部分室（〒164-0012本町6-17-
12）、同江古田分室（〒165-0022江古
田4-14-11）
参加費　16,000円（全回分）　☆テキ
スト代別途必要
申込み　往復ハガキで、受講を希望す
る会場の各分室へ。1月17日必着
☆結果は1月24日までに返信。ハガキ
記載内容や日程などについて詳しくは、
同センターHPをご覧になるか、問い合
わせを

募集・求人
要介護認定調査員等（会計年度
任用職員） HPで

詳しく

次のいずれも
勤務期間　令和2年4月1日～同3年3
月31日
勤務日数　月16日（原則平日の午前8
時30分～午後5時15分）
通勤手当　支給（上限額あり）　☆調査・
出張業務にかかる旅費の支給あり
申込み　12月20日～1月21日（必着）に、
①②は履歴書と資格を証明する写し、
③は区HPの採用選考申込書を郵送また
は直接、問合せ先の各係へ　☆面接あ
り。結果は、全応募者に郵送。勤務内容
などについて詳しくは、区HPをご覧く
ださい

　①＝介護認定係／2階、☎
（3228）6513・ （3228）8972。②③
＝介護予防推進係／6階、☎（3228）
8949・ （3228）5492

①要介護認定調査員
対象　次のいずれかに該当する方
ア　都道府県知事の登録を受けた介護
支援専門員で、介護福祉士または社会
福祉士の資格を有し、厚生労働大臣の
登録を受けている
イ　保健師または看護師の免許を有し
ている
報酬（予定）　ア＝月額220,000円程度、
イ＝月額244,000円程度

②介護給付等適正化推進員
対象　都道府県知事の登録を受けた介
護支援専門員で、介護支援専門員とし
ての実務経験3年以上を有する方
報酬（予定）　月額200,000円程度　

③介護予防による地域づくり推進員
対象　理学療法士、作業療法士または
言語聴覚士の資格を有する方
報酬（予定）　月額370,000円程度

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

情報政策官等（会計年度任用職員）
HPで
詳しく

情報システムのプロジェクトマネジ
メントに関する知識や実務経験などの
応募要件がある専門職の募集です。
勤務期間　令和2年4月1日～同3年
3月31日　☆任期満了後に更新の場合
あり
職種
情報政策官（1人）、IT専門支援員（3人）
申込み　12月20日～1月7日（必着）に
電子申請か、郵送または直接、情報政策
推進係へ。面接あり　☆勤務条件や申
し込みの記載事項等は区HPで確認を

催し・講座

育成活動支援係／5階
☎（3228）5648  （3228）5659

成人のつどい（成人式）

対象　平成11年（1999年）4月2日～
同12年（2000年）4月1日生まれで、中
野区に住民登録のある方
日時　1月13日（月・祝）午後1時30分
から（0時30分開場）
会場　サンプラザ（中野4-1-1）
☆当日直接会場へ。対象の方には案内
状を郵送済みです。案内状が無くても、
対象者と家族の方は入場可

リサイクル展示室（松が丘1-6-3）
☎（3387）2411  （3228）5634

フリーマーケット

開催日時　1月18日（土）午前10時～
午後1時（品物がなくなり次第終了）　
☆出店者の募集は終了
会場　リサイクル展示室
2月出店者の募集　2月1日・15日、い
ずれも土曜日、午前10時から開催。都
内在住・在勤・在学の方が対象。申し込
みは、1月4日～13日に電子申請か、宛
先に申込者の住所・氏名を記入した郵便
ハガキを持って直接、リサイクル展示室
へ。抽選で各日10人（うち区民優先枠5
人）　☆抽選結果は、全応募者にハガキ
などで通知

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

1月の社会保険・労務管理相談
HPで
詳しく

内容　年金・社会保険・労働問題などに

ついて社会保険労務士に相談できます
対象　区内在住の方
日時　1月17日（金）午後1時～4時　
☆一人当たり30分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　1月10日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施。その他の専
門相談の実施日などについて詳しくは、
区HPをご覧になるか、区民相談係へ問
い合わせを

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

営業しなくても注文が入る！
圧倒的な強みの作り方

対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を考えている方
日時　1月23日（木）午後6時30分～8
時30分
会場　産業振興センター
申込み　12月23日から産業振興セン
ターHPで申し込むか、電話、ファクスま
たは直接、同センターへ。先着20人。
氏名とふりがな、電話番号、メールア

ドレス

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

実践！創業セミナー
「中野・杉並で創業しよう」

内容　事業計画や財務など、創業に必
要なノウハウを中小企業診断士から学
びます　☆杉並区、西武信用金庫との
共催
対象　中野区・杉並区内での創業を考
えている方、創業後間もない方　☆原
則全回参加できる方
日時　2月1日～22日の毎週土曜日、
午前10時～午後3時。全4回
会場　区役所9階会議室
申込み　12月20日～1月17日に、区
HPまたは西武信用金庫HPから申込書を
ダウンロードして必要事項を記入し、電
子メールで送信を。先着24人。 （先
着6人）希望の方は、あわせて申し込み

東京都第三建設事務所補修課
☎（3387）5384  （3387）9180

中野通り・新青梅街道桜並木の
管理作業を行います

1月上旬～3月上旬、中野通り・新青
梅街道の桜の管理作業として、倒れる
危険がある桜を若木に植え替えます。
桜並木を将来にわたり守り育てるため
の大切な作業です。ご理解とご協力を
お願いします。

警視庁通信指令本部指令計画第一係
☎（3581）4321

1月10日は「110番の日」

110番は事件・事故などを警察に通
報する緊急通報ダイヤルです。都内の
110番通報の約3割は、問い合わせや相
談、いたずらなど緊急性のないものです。
悩み事や心配事などを電話で相談し

たい時は、「#9110」（24時間対応、通話
料は自己負担）または最寄りの警察署へ。
•中野警察署＝☎（5342）0110
•野方警察署＝☎（3386）0110

一般社団法人700MHz利用推進協会

テレビ受信障害対策について

区内では、来年1月ごろから各携帯
電話事業者が新しい電波（700MHz帯）
を使用する予定です。これに伴い、一
部地域のテレビ映像に影響が生じる恐
れがあります。これを防止するため、
700MHz利用推進協会が工事を実施し
ます。工事に掛かる費用は同協会が全
額負担。費用を請求することは絶対に
ありません。事前に同協会の対策員が
訪問・説明し了承を得た上で実施します。
受信障害の発生する可能性が高い地

域に、来年1月ごろからチラシを配布し
ます。
☆対策員は身分証明書を携帯しています

　700MHzテレビ受信障害対
策コールセンター＝☎0120（700）012
（午前9時～午後10時。年中無休）　　
☆IP電話からは☎050（3786）0700へ
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