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育成活動支援係／5階
☎（3228）5648  （3228）5659

ハイティーン会議交流会

内容　中学生・高校生のメンバーによる、
テーマ（「校則」と「行列ができる理由」）
に関する調査・取材の成果発表
日時　11月10日（日）午後2時～4時
会場　産業振興センター
☆当日直接会場へ

▲来場者との意見交換を中心に行います

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

パソコン講座「ワードでつくる年
賀状」

対象　区内在住・在勤で、パソコン操作
ができる方
日時　11月10日（日）・16日（土）、いず
れも午後1時30分～3時30分
会場　中野区シルバー人材センター北
部分室（ 〒165-0033 若宮 3-15-12）、
同南部分室（ 〒164-0012 本町 6-17-
12）、同江古田分室（〒165-0022江古
田4-14-11）　☆いずれの日時・会場と
も同内容で、1回のみ受講可
参加費　300円（材料費）
申込み　往復ハガキで受講を希望する
会場へ。10月30日必着。抽選で各回
10人（計60人）。 講座名、住所、氏名
とふりがな、電話番号、受講希望日（返
信用にも住所、氏名）

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

中野区・杉並区「保育のおしごと
就職相談・面接会」

日時　11月17日（日）午後1時～4時
会場　 杉並区役所（ 杉並区阿佐谷南

1-15-1）
☆申し込み不要で入退場自由。面接希
望の方は、履歴書を複数お持ちください。

希望の方は、11月1日～11日に電話
で、産業振興係へ。杉並区などとの共催

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

ビジネス無料相談

内容　中小企業診断士による、創業や
経営などの相談
対象　区内中小企業の経営者、区内で
創業を希望する方
日時　10月29日（火）午前9時～午後
2時　☆一人当たり50分程度
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

　中野中小企業診断士会（近
藤 ）☎（3951）1420・ business@
nakanoku-shindanshikai.com

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

金融機関が見る創業融資審査の
ポイント

対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
日時　11月21日（木）午後6時30分～
8時
会場　産業振興センター
申込み　10月21日から産業振興セン
ターHPで申し込むか、電話、ファクスま
たは直接、同センターへ。先着20人。

氏名とふりがな、電話番号、メールア
ドレス

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

国際交流協会からのお知らせ
（2件）
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②世界の家庭料理講習会
内容　内モンゴル出身者による、家庭
料理の作り方の実習
日時　11月29日（金）午前10時～午後
2時
会場　障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
参加費　1,000円（材料費）
申込み　10月21日午前10時から電話
で、中野区国際交流協会へ。先着20人

募集・求人

基幹型包括支援係／5階
☎（3228）5609  （3228）8716

中野区地域包括支援センター運
営協議会委員

活動内容　センターの運営等に関する
事項を協議　☆会議は平日の昼間また
は夜間に約1時間30分、区役所で年3
回開催
対象　区内在住で、来年1月1日現在、
介護保険の第1号被保険者（65歳以上）
または第2号被保険者（40歳以上）
任期　来年1月21日からの2年間
報酬　会議への出席1回につき3,000
円　☆交通費支給なし
提出書類　応募理由と、作文「高齢者が
住み慣れた地域で暮らし続けるために」

（400字程度、書式自由）
申込み　11月1日～27日（必着）に、住
所、氏名とふりがな、生年月日、性別、電
話番号、簡単な経歴を書いたものに提
出書類を添えて、 houkatukea@city.
tokyo-nakano.lg.jp、ファクス、郵送ま
たは直接、基幹型包括支援係へ。選考で
2人　☆結果は全応募者へ郵送

電子メール  HPホームページ         HPで詳しく  一時保育あり  手話通訳あり  記載事項HPで
詳しく

お知らせ

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

「健康福祉に関する意識調査」の
結果を公表 HPで

詳しく

5月に実施した意識調査の結果をま
とめました。

調査結果は、区HP、区民活動センター、
図書館、すこやか福祉センター、区役所
6階9番窓口でご覧になれます。

住民記録係／1階
☎（3228）5500  （3228）5653

11月5日から住民票などに旧氏
（名字）の記載ができます

住民票、印鑑登録証明書、マイナン
バーカードに旧氏（名字）を併記できます。
希望する方は、本人確認書類と旧氏が
確認できる戸籍謄本などを持参し、住
民登録のある区市町村で申請を。

資源回収推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5555  （3228）5634

古着・古布は集団回収へ HPで
詳しく

古着・古布は、多くの地域で、町会・自
治会などが行う集団回収に出せます。
洗濯後、ボタンやファスナーを付けたま
まビニール袋に入れ、集団回収集積場
所へ。ぬれるとごみになってしまうため、
晴れた日に出してください。

回収日などについて詳しくは、区HP

をご覧になるか、資源回収推進係へ問
い合わせを。
☆リサイクル展示室（松が丘1-6-3）で
も回収しています。午前8時30分～午
後5時に直接持ち込んでください（年末
年始を除く）

生活・交通安全係／8階
☎（3228）8736  （3228）5658

11月1日から夕方の音楽を
午後4時に放送します

防災無線スピーカーによる夕方の音
楽「遠き山に日は落ちて」の放送を午後
5時から4時に変更します。この音楽は、
防犯対策上、子どもの帰宅を促すため
のものです。みなさんのご理解とご協
力をお願いします。

地域自治推進係／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

宝くじの助成金で祭りの備品を
修繕しました

区は、（一財）自治総合センターの「平

成31年度コミュニティ助成事業」を活
用し、「朝日ヶ丘町会」の祭り用備品の
修繕を助成しました。

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

11月の不動産相談 HPで
詳しく

催し・講座

内容　区内在住の方が対象。不動産の
売買や賃貸借、更新などについて宅地
建物取引士に相談できます
日時　11月1日（金）・19日（火）・26日

（火）、いずれも午後1時～4時　☆一人
当たり30分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　相談日の前週の同曜日午前9
時から電話で、区民相談係へ。各日先着
6人
☆毎月第1金曜日、第3・第4火曜日に
実施。その他の専門相談について詳し
くは、区HPをご覧になるか、区民相談係
へ問い合わせを

リサイクル展示室（松が丘1-6-3）
☎（3387）2411  （3228）5634

フリーマーケット

開催日時　11月2日・16日、いずれも
土曜日、午前10時～午後1時（品物がな
くなり次第終了）　☆出店者の募集は終
了
会場　リサイクル展示室
12月出店者の募集　12月7日・21日、
いずれも土曜日、午前10時から開催。
都内在住・在勤・在学の方が対象。申し
込みは、11月1日～10日に電子申請か、
宛先に申込者の住所・氏名を記入した郵
便ハガキ（額面63円分）を持って直接、
リサイクル展示室へ。抽選で各日10人

（うち区民優先枠5人）　☆抽選結果は、
全応募者にハガキなどで通知

個人情報収集事務登録について
11月6日（水）午後1時30分から
区役所4階庁議室

文書・情報公開係／4階
☎（3228）8994  （3228）8834

中野区個人情報保護審議会

①1日 ②8日 ③15日 ④22日
いずれも金曜日、午前10時から
☆日程は、変わることがあります
①③④＝区役所5階教育委員会室
②＝第五中学校（上高田4-28-1）

教育委員会係／5階
☎（3228）8857  （3228）5679

11月の教育委員会定例会

障害部会
11月11日（月）午後7時から
区役所9階会議室

健康福祉企画係／6階
☎（3228）5421  （3228）5662

中野区健康福祉審議会

傍聴を ☆当日直接会場へ

10月31日は国民健康保険料
の第5期（10月支払い分）の納
期限です。忘れずに納付を

☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を


