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子ども家庭相談係／3階
☎（3228）7867  （3228）5657

養育家庭（里親）体験発表会

子ども・子育て

日時　11月9日（土）午前10時30分～
午後0時30分
会場　帝京平成大学中野キャンパス（中
野4-21-2）
☆当日直接会場へ。駐車場はありま
せ ん。先着 70 人。 （ 先着 5 人 ）。
10 月21日 ～11月1日 に 電話 か、
kodomosiensenta@city.tokyo-
nakano.lg.jpまたはファクスで、子ど
も家庭相談係へ。 住所、氏名とふりが
な、電話番号、 はその旨、 はお子さ
んの氏名とふりがな、月年齢

産業振興係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

「I
イ ク ト コ

CTCOキッズプログラミングセ
ミナー2019」スマート電子工作

対象　小・中学生
日程　11月10日（日）
会場　中野区産業振興拠点ICTCO（中
野4-10-1中野セントラルパークイース
ト1階）
クラス・時間・参加費
初級＝午前10時～正午、2,500円
中級＝午後1時30分～4時、3,500円
☆初級を未受講の小学校1・2年生は中
級の受講不可

　10 月 21日 ～11月 6 日 に

seminar@ictco.jpで、（一社）中野区産
業振興推進機構へ。各クラス先着12人

（計24人）。 講座名と参加希望クラス、
住所、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス、学校名、学年

シティプロモーション係／9階
☎（3228）5467  （3228）5656

トビコメ‼なかの商店街 HPで
詳しく

内容　区内商店街と地域の子どもたち
を結ぶ、全2日のワークショップ　☆初
回は11月21日（木）夕方に実施。区内在
住・在学の小学生とその保護者が対象

　11月1日までに promotion 
@city.tokyo-nakano.lg.jp で、シ テ ィ
プロモーション係へ。抽選で20組。
住所、氏名とふりがな、電話番号、お子
さんの氏名とふりがな、通学先の名称
と学年、参加の動機
☆詳しくは、中野区シティプロモーショ
ンHPをご覧ください

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

「すこやかママの身
から だ

体づくり
～親子体操をしよう～」

内容　産婦人科医の寺内智子氏から話
を聞いた後、親子で体操をします
対象　首の据わった生後4か月～1歳
半頃のお子さんと母親
日時　11月19日（火）午後2時～4時
会場　鷺宮スポーツ・コミュニティプラ
ザ

　10月21日～11月11日に電

子申請か、電話または直接、鷺宮すこや
か福祉センターへ。先着20組

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

歯の生えはじめ教室
～ビギナーズ～

内容　歯科衛生士から学ぶ赤ちゃんの
歯磨き方法と保護者のお口ケア。保護
者のむし歯菌チェックも
対象　生後6か月～11か月の乳児とそ
の保護者
日時　11月12日（火）、午前10時から
と午前11時から　☆同内容で2回実施

（各回45分）
会場　鷺宮すこやか福祉センター

　10月21日～11月8日に電子
申請か、電話、ファクスまたは直接、鷺
宮すこやか福祉センターへ。各回先着
15組（計30組）。 住所、氏名とふりが
な、電話番号、お子さんの氏名とふりが
な、生年月日、参加希望時間

健康･福祉

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

11月14日は世界糖尿病デー
パネル展「糖尿病予防のための
生活習慣」

期間　11月1日（金）～22日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」

電子メール  HPホームページ         HPで詳しく  一時保育あり  手話通訳あり  記載事項HPで
詳しく

はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753  （5348）7754

家族介護教室「お薬の基礎知識」

対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　11月17日（日）午後1時30分～
3時30分

　10月21日～11月16日に電
話で、はぴね中野坂上へ。先着15人

介護予防総合講座

次のいずれも
対象　区内在住の65歳以上の方

しんやまの家（南台4-25-1）
☎・ （3229）8175
「転ばぬ先の予防」
内容　腰やひざの痛み等を予防する歩
き方や体操などについて、柔道整復師
から学びます
日時　11月1日（金）午後2時～3時30
分
☆当日直接、しんやまの家へ。先着40
人程度
からだを作る「食事」と「運動」
内容　食品メーカーの研究員から長寿
の基となる食事や運動について学びます
日時　11月22日（金）午前10時～11時
30分

　10月21日～11月12日の平日
午前9時～午後5時に電話または直接、
しんやまの家へ。先着40人

沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎・ （3387）7381
「お茶会」
内容　椅子を使用し普段着で行う茶道
会
日時　11月8日（金）午前10時～正午

　10月21日からの平日に電話
または直接、沼袋高齢者会館へ。先着
10人

中野年金事務所
☎（3380）6111

老齢年金受給者の方へ「扶養親族
等申告書」を郵送します

老齢年金を受給している方に、日本
年金機構から令和2年分の「扶養親族
等申告書」を郵送します。

届いた方は、申告書に記載の期限ま
でに同封の返信用封筒で必ず返送して
ください。

提出が遅れると、一時的に控除なし
で源泉徴収計算が行われる場合があり
ます。
☆詳しくは、「扶養親族等申告書お問い
合わせダイヤル」☎0570（081）240（ナ
ビダイヤル）または中野年金事務所へ問
い合わせを

後期高齢者医療保険料・介護
保険料第7期（10月）分
10月31日は納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を

東京都住宅供給公社（JKK東京）都営住
宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

都営住宅（家族向け・単身者向け
など）入居者

対象　都内在住で、住宅に困窮してい
る一定の所得基準内の世帯
募集案内・申込書の配布　11月5日～
13日に、区民活動センター、区役所1階
総合案内、同9階4番窓口、JKK東京都
営住宅募集センター及び同窓口センター
で　
☆土・日曜日、夜間は区役所1階夜間・休
日窓口で受け取れます
申込み　募集案内に同封の申込書を渋
谷郵便局へ郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。電話
での問い合わせは、申込書配布期間中
の平日午前9時～午後6時に利用可

高齢者・介護

介護・高齢者支援課管理企画係／2階
☎（3228）5629  （3228）8972

11月11日は「介護の日」　
福祉用品展示と介護相談

内容　介護ベッド、車いすなどの展示
と主任ケアマネジャーなどによる介護
の相談
日時　11月7日（木）・8日（金）午前9時
～午後5時
会場　区役所1階区民ホール及び正面
玄関前　☆当日直接会場へ

https://www.marutomo1994.co.jp/


