
　　　　10/12(土)
なかの里・まち連携
10周年記念フェア

☆申し込み方法の記載がない催しは当日直接会場へ

　各会場で、ステージや模擬店、スケートボード体験、
お子さん向けのイベントなどを開催。観光大使スタ
ンプラリーで景品ももらえます。秋の一日を中野で
満喫しませんか。

　「なかの里・まち連携宣言」10周年を記念し、式典
や合同物産展、工芸品手作り体験などを同時開催。

★各会場の内容や時間などについて詳しくは、中野にぎ
わいフェスタHPか、サンプラザ1階中野区観光協会案内
所などで配布中のパンフレットをご覧ください。イベン
ト全体については、下記へ問い合わせを

★工芸品手作り体験（うちわ・箸づくり
など）の申し込み方法などについて詳
しくは、区HP（右記の二次元コード）を
ご覧になるか、商業係へ問い合わせを

会場 中野駅周辺 〈地図中のA～I〉

会場 中野駅周辺 〈地図中のC・D〉、サンプラザ内

中野にぎわいフェスタ 2019
商業係／9階　☎（3228）5591  （3228）5656

催しの問合せ先
中野にぎわいフェスタ実行委員会事務局
（一般社団法人中野区観光協会内）
☎（5332）7377 〔平日午前10時～午後5時〕
info@nakano-kanko.com

中野の秋を
楽しもう

秋は、区内でさまざまな催しが開催されます。
中野の魅力に触れられるチャンスです。ぜひ、お出かけください。
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会場で行う献血にご協力ください
　12日（土）には、会場Aで献血を実施。来場の
際は、ご協力をお願いします。
★詳しくは、地域自治推進係☎（3228）8921へ
問い合わせを

同日開催

　ラグビー、ブラインドサッカー、ボッチャ、
ホッケーを体験できます。競技体験参加者
には抽選で東京2020グッズをプレゼント。

　体操やテニスなど、18種類の
スポーツを無料で楽しめます。

★詳しくは、区HPをご覧になるか、オリンピッ
ク・パラリンピック推進係へ問い合わせを

★詳しくは、区HPか、中野区生涯学習スポーツ情報紙
「ないせす」10月号をご覧になるか、スポーツ活動係へ
問い合わせを

時間 正午～午後4時
会場 区役所正面玄関前
　　 〈2ページ地図中のB〉

会場　区内スポーツ施設 （中野体
育館、鷺宮スポーツ・コミュニティ
プラザ、哲学堂公園運動施設、上
高田運動施設、谷戸運動公園、鷺
宮運動広場、産業振興センター）

体育の日
スポーツ体験
イベント

中野区民スポーツ
フェスティバル

オリンピック・パラリンピック推進係／6階
☎（3228）8988  （3228）5626

スポーツ活動係／6階
☎(3228）5537  （3228）5626

10/14
（月・祝）

10/14
（月・祝）

　中野区・杉並区・豊島区の3区と東京商工会議所の
各支部が連携して開催するアニメ・マンガイベントです。

申込み ①は9月30日まで、②は10月31日までに申し込みが必要。応募方法など
について詳しくは、中野区公式観光サイト「まるっと中野」をご覧ください。

　人気ヒーローが一堂に会する、子どもたち
の人気イベント「東映まんがまつり」。今年4月
に復活したことを記念して、歴史や魅力に迫
るトークショーを開催。スペシャルゲストの
水木一郎氏によるミニライブも楽しめます。

in 杉並
　人気アニメのキャラクターショーや
スタンプラリーなど
会場 杉並会館（杉並区上荻3-29-5）

in 豊島
　有名漫画家のトークショーやコスプレワーク
ショップ、映画会など
会場  としま区民センター（豊島区東池袋1-20-10）
　　 中池袋公園（豊島区東池袋1-16-1）

　トロル原作の児童書大ヒットシリーズ「おしり
たんてい」のショーを楽しめます。

　午後0時30分～5時（最終受け付けは4時30分）、
子どもも大人も楽しめます。当日直接会場へ。

会場 中野セントラルパークカンファレンス 地下1階「コンベンションホール」
　　 〈2ページ地図中のJ〉

中野×杉並×豊島
アニメ・マンガフェス2019 in 中野
観光係／9階　☎（3228）5433  （3228）5656

10/19(土)
① 徹底検証！東映まんがまつり

11/24（日）
② おしりたんてい
　ふめつのせっとうだんショー

わくわく！アニメ制作体験

10/19（土）・
11/24（日）

11/2（土）・3（日・祝）は杉並・豊島会場で実施

まるっと中野

同日開催
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