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サービス係へ

子ども・子育て

児童手当・子ども医療費助成係／3階
☎（3228）5484  （3228）5657

10月から使える「乳医療証」
「子医療証」を郵送します

区が発行した、有効期限が9月30日
までの乳医療証・子医療証をお持ちの
方へ9月中旬に郵送します。
☆区役所からの郵便物が届かず返戻さ
れることが多くなっています。ポストに
名前を表示して確実に受け取りを

医療証をお持ちでない場合は申請を
区内在住で健康保険に加入している
0歳～中学生のお子さんがいて、まだ医
療証をお持ちでない方は、至急申請し
てください。
☆生活保護を受給中、または児童福祉
施設等に入所中のお子さんは対象外

幼稚園・認定こども園係／3階
☎（3228）8754  （3228）5667

来年4月の私立幼稚園等入園児
を募集します HPで

詳しく

区内には私立幼稚園や認定こども園
（幼稚園児としての利用）があり、各園で
特色ある教育が行われています。
園児の募集時期や手続きの方法など

はそれぞれ異なるので、直接、各園へ問
い合わせを。
所在地や問い合わせ先などは、区HP

か、子育て支援ハンドブック「おひるね」、
「わたしの便利帳」または中野区私立幼
稚園連合会HPをご覧ください。
入園案内の配布　10月中旬から各園で

　11月から各園で
☆区役所では、入園案内の配布や申し
込み受け付けは行いません

認定こども園を保育所として利用し
たい場合は
10月2日以降に区への申し込みが必
要です。要件や申し込み方法などにつ
いて詳しくは、区HPか、対象施設等で配
布中の「中野区保育所等のご案内」をご
覧ください。

学校健康推進係／5階
☎（3228）5522  （3228）5680

来年4月に小学校に入学する
予定のお子さんの保護者の方へ
就学時健康診断を実施します HPで

詳しく

各通学区域の小学校を会場として、
就学時健康診断を実施します。対象の
方には、日時・会場などを記載したお知
らせを9月中旬以降に郵送します。
☆郵送前に、あらかじめ実施日や受付
時間を確認したい場合は、区HPをご覧
になるか、学校健康推進係へ問い合わ
せを

来年4月に統合する上高田・新井小
学校の通学区域にお住まいの方へ
来年4月に通学する上高田小学校が
受診会場になります。郵送するお知ら
せで確認を。

児童手当・子ども医療費助成係／3階
☎（3228）8975  （3228）5657

児童扶養手当の現況届の提出は
お済みですか

児童扶養手当を受給中の方に、7月
31日に現況届を郵送しました。
現況届の提出は、手当の受給資格を
確認するための大切な手続きです。提
出が無い場合は、8月分以降の手当を受
けることができません。未提出の方は、
早めに提出してください。

区立保育園係／3階
☎（3228）8906  （3228）5667

区立保育園アルバイト
（登録者） HPで

詳しく

登録期間　1年間。欠員などの状況に
応じて随時面接を実施
☆未経験の方も歓迎。登録方法などに
ついて詳しくは、区HPをご覧になるか、
区立保育園係へ問い合わせを

かみさぎこぶし園（上鷺宮1-21-30）
☎（5241）8121  （5241）8123

こぶしフェスティバル
ボランティア

対象　催し当日に、かみさぎこぶし園
で模擬店・ゲームコーナーなどの手伝い
や、利用者の付き添いで活動できる18
歳以上の方（高校生を除く）
活動日時　10月27日（日）午前9時～
午後4時　☆昼食券の支給あり（交通費
支給なし）

　9月6日～10月4日に電話か、
kobushi@ikuseikai-tky.or.jpまたは

直接、かみさぎこぶし園へ。 住所、氏
名とふりがな、電話番号

子育てサービス係／3階
☎（3228）5612  （3228）5657

母子生活支援施設の指定管理者
募集の説明会

応募予定事業者は、必ず参加を。
日時　9月11日（水）午前10時から
会場　区役所5階会議室
指定期間　来年4月からの5年間

　9月10日までに電話で、子育て
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北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

乳幼児のための
やさしいアレルギー教室

内容　アレルギーの基本的な知識と対
処法を医師から学びます。お子さんと
参加可
日時　10月2日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター

　9月9日～27日に電子申請
か、 hokubusukoyaka@city.tokyo-
nakano.lg.jp、電話または直接、北部す
こやか福祉センターへ。先着25人。
講座名、住所、氏名とふりがな、電話番
号、お子さんの年齢

妊婦さんの歯っぴい
お食事講座（2件）

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントとお口のケアなどを紹介　☆希
望者は、食事診断と骨量測定（素足で計
測）も受けられます

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532
日時　10月11日（金）午後1時30分～
3時30分
会場　南部すこやか福祉センター

　9月6日～10月8日に電子申
請か、電話または直接、南部すこやか福
祉センターへ。先着15 人
☆希望者は、お肌の水分チェックも受
けられます

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339
日時　10月16日（水）午後1時30分～
3時30分
会場　北部すこやか福祉センター

　9月17日～10月11日に電子
申請か、電話または直接、北部すこやか
福祉センターへ。先着15 人

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

産後ママと家族のためのお食事
講座

対象　区内在住の生後3か月～12か月
のお子さんとその保護者
日時　10月17日（木）午後1時30分～
3時30分
会場　中部すこやか福祉センター

　9月6日～10月11日に電子申
請か、電話または直接、中部すこやか福
祉センターへ。先着25組

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

10月は食品ロス削減月間
「あまりにも美

お い

味しいあまりもの
レシピ親子クッキング」

まだ食べられる食品を捨ててしまう
「食品ロス」を減らすため、食材を無駄
にしないでおいしく食べきるための料
理を親子で作ります。参加者には「なか
のエコポイント」100ポイントを贈呈。
☆新渡戸文化短期大学との連携事業
対象　区内在住・在学の小学生とその
保護者2人1組（初参加の方に限る）
日時　10月12日（土）午前10時～正午
会場　新渡戸文化学園（本町6-38-1）　
☆駐車場はありません

　9月6日～27日の平日に電話、
ファクスまたは直接、ごみ減量推進係へ。
先着18組（36人）　☆食物アレルギー
がある方は申し込み時に相談を。 講
座名、住所、氏名とふりがな、電話番号、
お子さんの氏名とふりがな、学年

▲楽しく「食品ロス」を学びます

自立支援係／2階
☎（3228）8889  （3228）5601

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を HPで

詳しく

20歳未満のお子さんを扶養している
ひとり親世帯の方で、高校・短期大学・
大学・専門学校等に通う資金（入学金・授
業料等）の支払いが困難な場合などに利
用できる制度です。原則として保証人
が必要。その他の貸付要件などについ
て詳しくは、区HPをご覧になるか、自立
支援係へ問い合わせを。

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー・サポート事業担当
☎（5380）0752  （5380）6027

ファミリー・サポート事業
登録講習会

日時　9月18日（水）、10月3日（木）、い
ずれも午前10時～10時30分に受け付
け。同内容
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）

　登録希望の方（利用会員は保
護者）の顔写真（3㎝×2.5㎝・スナップ
写真可）2枚、印鑑、黒ボールペン
☆当日直接会場へ。各日先着順に手続
きを実施。所要時間は約1時間。詳しく
は、同協議会へ問い合わせを

中野区成年後見支援センター
☎（5380）0134  （5380）0591

講演会「成年後見制度における
権利擁護の考え方」

健康･福祉

日時　10月25日（金）午前9時45分～
正午
会場　産業振興センター
講師　綿祐二氏（日本福祉大学教授）

　9月6日～10月24日（日曜日、
祝日、第3月曜日を除く）に電話または
ファクスで、中野区成年後見支援セン
ターへ。先着90人。 講演会名、氏名
とふりがな、電話番号
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